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Spettabile  

Associazione Nazionale Arma di Cavalleria 

Via Damiata, n. 5 – 00192 – Roma  

Alla c.a. del Presidente, Gen. C.A. (ris.) Paolo Gerometta  

 

Oggetto: Convenzione 

Egregi Signori, 

facendo seguito ai colloqui intercorsi, trascriviamo qui di seguito le intese con Voi raggiunte in merito a 
quanto in oggetto. 

*  *  * 

CONVENZIONE 

Il presente accordo (di seguito, la “Convenzione”) è stipulato: 

tra 

Associazione Nazionale Arma di Cavalleria, C.F. GRMPLA55P07L736X, con sede legale in via 
Damiata, n. 5, cap 00192, Roma (RM), rappresentata dal suo Presidente, Gen. C.A. (ris.) Paolo Gerometta 
(di seguito, l’“Ente”), 

e 

GSD Sistemi e Servizi S.c. a r.l., C.F. e P.IVA 06959200962, con sede legale in Milano, Via Giovanni 
Spadolini, 4 rappresentata dal suo Amministratore Delegato dott. Valerio Fabio Alberti, anche in nome e 
per conto delle Aziende Sanitarie (come di seguito definite) (di seguito, il “Consorzio GSD” e, 
congiuntamente all’Ente, le “Parti”). 

Premesse  

a) Il Consorzio GSD ha ricevuto mandato con rappresentanza dalle Aziende Sanitarie del Gruppo San 
Donato indicate nell’Allegato n. 1 – Elenco Strutture Sanitarie del Gruppo San Donato alla presente 
Convenzione (le “Aziende Sanitarie” e ciascuna, singolarmente, l’“Azienda Sanitaria”) a 
negoziare e stipulare, in loro nome e per loro conto, accordi commerciali collettivi con Aziende, 
Assicurazioni e Fondi Sanitari, nonché ad esercitarne i principali diritti.  

b) L’Ente ha interesse a mettere a disposizione dei propri Associati e loro Nuclei Familiari1 (i 
“Beneficiari” e ciascuno, singolarmente, il “Beneficiario”) i servizi offerti dalle Aziende Sanitarie, 
secondo modalità e condizioni economiche predefinite. 

c) Il Consorzio GSD conferma l’interesse delle Aziende Sanitarie a effettuare prestazioni sanitarie in 
favore dei Beneficiari secondo modalità e a condizioni economiche predefinite. 

 
1 Nucleo Familiare: i familiari conviventi risultanti dallo stato di famiglia del Beneficiario 
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d) Con la presente Convenzione, vengono regolati i reciproci diritti ed obblighi relativi all’erogazione 
di prestazioni sanitarie in favore dei Beneficiari da parte delle Aziende Sanitarie, il tutto come di 
seguito previsto. 

e) Le Aziende Sanitarie dichiarano di possedere i requisiti di affidabilità, organizzazione e capacità 
necessari a garantire l’esecuzione delle attività di cui al presente Accordo, nonché di avere mezzi e 
attrezzature proprie, idonee, per tipologia e qualità, a garantire l’esecuzione a regola d’arte di tutte le 
prestazioni di cui all’Accordo stesso, nonché di operare in completa autonomia l’una rispetto l’altra. 

Tutto ciò premesso, il Consorzio GSD, in nome e per conto delle Aziende Sanitarie, e l’Ente stipulano e 
convengono quanto segue. 

 

Art. 1 -  Premesse e allegati 

1.1 Le premesse e gli allegati formano parte integrante e sostanziale della presente Convenzione. 

 

Art. 2 - Oggetto 

2.1  La presente Convenzione ha per oggetto l’erogazione delle prestazioni sanitarie in regime di 
assistenza indiretta, da parte delle Aziende Sanitarie ai Beneficiari, il cui pagamento è a totale carico 
degli stessi in base alle condizioni economiche descritte nell’Allegato n. 2 - Condizioni Economiche. 

2.2 Le prestazioni sanitarie oggetto della presente Convenzione verranno erogate dalle Aziende Sanitarie 
indicate nell’Allegato n. 1 – Elenco Strutture Sanitarie del Gruppo San Donato, e per le quali siano 
state indicate nella relativa sezione dell’Allegato n. 2 – Condizioni Economiche, le specifiche 
condizioni economiche applicabili ad ognuna. Resta inteso e concordato che il numero delle Aziende 
Sanitarie che erogano le prestazioni sanitarie ai sensi della presente Convenzione potrà essere ridotto 
a discrezione di queste ultime, purché ne sia data preventiva comunicazione scritta all’Ente da parte 
del Consorzio GSD - in nome e per conto delle Aziende Sanitarie interessate - con almeno 30 (trenta) 
giorni di preavviso. 

2.3 Le prestazioni sanitarie oggetto della presente Convenzione potranno essere erogate anche da aziende 
sanitarie non indicate nell’attuale Allegato n. 1 – Elenco Strutture Sanitarie del Gruppo San Donato, 
incluse quelle che in futuro entreranno a far parte del Gruppo San Donato (le “Nuove Aziende 

Sanitarie”) ai sensi delle condizioni economiche che verranno integrate nell’Allegato n. 2 – 
Condizioni Economiche, su indicazione scritta del Consorzio GSD che agirà in nome e per conto 
della Nuova Azienda Sanitaria interessata e previa accettazione per iscritto da parte dell’Ente, a 
seguito della quale la Nuova Azienda Sanitaria verrà considerata a pieno titolo un’Azienda Sanitaria 
ai sensi della presente Convenzione.  

2.4  Le prestazioni di cui al presente articolo verranno erogate in forma indiretta, ossia i corrispettivi per 
le prestazioni verranno liquidati dal Beneficiario alle Aziende Sanitarie per l’intero loro ammontare.  

 

Articolo 3 - Prestazioni rientranti in polizze assicurative sanitarie oggetto di convenzioni 
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3.1 Nei casi di operatività di piani sanitari integrativi e/o polizze malattia sottoscritte a favore dei 
Beneficiari e rilasciate da un ente con il quale l’Azienda Sanitaria, presso cui la prestazione sanitaria 
è richiesta, ha separatamente stipulato una convenzione, risultano applicabili i termini e le condizioni 
stabiliti dalla predetta convenzione (anche con riferimento al regime tariffario e alle procedure di 
presa in carico delle prestazioni erogate in forma diretta).  

 

Art. 4 - Impegni e dichiarazioni delle Parti  

4.1 Ciascuna Azienda Sanitaria si impegna a garantire l’erogazione presso la propria struttura 
ospedaliera delle prestazioni sanitarie alle condizioni economiche descritte nell’apposita sezione 
dell’Allegato n. 2 – Condizioni Economiche ad essa applicabile. 

4.2 L’Ente e le Aziende Sanitarie si impegnano a rispettare le procedure descritte nell’Allegato n. 2 – 
Condizioni Economiche. 

4.3 Per agevolare i Beneficiari nella richiesta di informazioni e nella prenotazione di prestazioni e/o 
servizi sanitari oggetto della presente Convenzione, le Aziende Sanitarie metteranno a disposizione 
canali di comunicazione dedicati (numero di telefono ed indirizzo mail) di cui all’Allegato 1.  

4.4 A seguito della stipula della presente Convenzione, l’Ente e le Aziende Sanitarie si impegnano a dare 
visibilità dell’esistenza della Convenzione attraverso i propri canali istituzionali. Il nominativo delle 
Aziende Sanitarie verrà inserito dall’Ente nell’elenco delle aziende convenzionate con lo stesso e il 
nominativo dell’Ente verrà reso visibile nell’elenco delle convenzioni in atto presso le Aziende 
Sanitarie. 

4.5 L’Ente si impegna in modo non vincolante a comunicare al Consorzio GSD prima che a qualsiasi 
altro soggetto il suo interesse a fornire eventualmente pacchetti check-up ai fini della valutazione, 
quotazione ed eventuale erogazione da parte di una o più Aziende Sanitarie dei servizi e delle 
prestazioni comprese in tali pacchetti proposti dall’Ente. Tale impegno sarà operante nelle sole 
Regioni italiane dove sono presenti strutture riconducibili alle Aziende Sanitarie del Gruppo San 
Donato. La suddetta comunicazione verrà effettuata per iscritto dall’Ente al Consorzio GSD il quale, 
nei successivi 15 (quindici) giorni, potrà fornire all’Ente, in nome e per conto di una o più Aziende 
Sanitarie, un’offerta per i servizi e le prestazioni comprese dei pacchetti check-up. L’Ente sarà libero 
di accettare la predetta offerta oppure declinarla fornendo adeguata motivazione e, in tal caso, di 
rivolgersi a terzi per l’erogazione dei relativi servizi e prestazioni. 

 

Art. 5 -  Fatturazione e Pagamenti  

5.1 I corrispettivi corrisposti alle singole Aziende Sanitarie per le prestazioni erogate ai sensi della 
presente Convenzione sono indicati in specifiche sezioni dell’Allegato n. 2 – Condizioni 
Economiche, che saranno applicabili alla relativa Azienda Sanitaria. 

5.2 Il pagamento dei corrispettivi dovuti per le prestazioni erogate dovrà essere effettuato direttamente 
dal Beneficiario. 
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5.3 Le Aziende Sanitarie si obbligano a mantenere invariati gli importi di cui alla rispettiva sezione 
dell’Allegato n. 2 – Condizioni Economiche ad esse applicabili per il periodo di durata della presente 
Convenzione. Eventuali richieste da parte di un’Azienda Sanitaria – anche tramite il Consorzio GSD 
– all’Ente (i) di variazione delle tariffe di cui all’Allegato n. 2 – Condizioni Economiche e/o (ii) di 
inclusione nell’Allegato n. 2 – Condizioni Economiche di prestazioni aggiuntive rispetto a quelle 
attualmente ivi contemplate potranno essere avanzate solo in forma scritta. A fronte di tali richieste, 
l’Ente potrà provvedere alla sottoscrizione per accettazione della variazione proposta nel termine 
massimo di 30 (trenta) giorni dal ricevimento della comunicazione stessa. In caso di mancato 
riscontro da parte dell’Ente o di non accettazione della proposta, l’Azienda Sanitaria avrà facoltà di 
astenersi dall’erogare tale prestazione o erogarla al di fuori della presente Convenzione, sempre con 
pagamento a carico del Beneficiario della prestazione sanitaria. 

5.4 Qualora, su iniziativa di un’Azienda Sanitaria, vengano messe in atto campagne commerciali 
finalizzate alla promozione di determinate prestazioni per un certo arco temporale definito, che 
comportino tariffe inferiori rispetto a quanto previsto nell’Allegato n. 2 – Condizioni Economiche, 
l’Azienda Sanitaria si impegna ad informare – anche tramite il Consorzio GSD – l’Ente di tale 
iniziativa, affinché tali migliori tariffe possano essere comunicate dall’Ente stesso ai propri 
Beneficiari. 

 

Art. 6 -  Responsabilità  

6.1 La singola Azienda Sanitaria è responsabile per le prestazioni sanitarie effettuate a favore del 
Beneficiario, secondo i principi previsti dalla normativa applicabile. 

6.2 L’Ente non potrà essere considerato responsabile – a nessun titolo – di eventuali danni subiti dal 
Beneficiario in conseguenza dell’adempimento o del mancato adempimento da parte delle Aziende 
Sanitarie delle prestazioni oggetto della presente Convenzione. 

6.3 Le Aziende Sanitarie non potranno essere considerate responsabili - a nessun titolo - di eventuali 
danni subiti dal Beneficiario in conseguenza dell’adempimento o del mancato adempimento, da parte 
dell’Ente, delle obbligazioni di cui alla presente Convenzione, ed è altresì esclusa qualsivoglia 
responsabilità delle Aziende Sanitarie che sia connessa e/o collegata e/o relativa ai rapporti tra l’Ente 
e i Beneficiari facenti parte del medesimo. 

6.4  È in ogni caso espressamente esclusa in qualsiasi circostanza, anche in deroga all’art. 1292 del codice 
civile, ogni responsabilità solidale a qualsiasi titolo tra le Aziende Sanitarie. 

6.5 È in ogni caso espressamente esclusa in qualsiasi circostanza la responsabilità del Consorzio GSD a 
qualsivoglia titolo, fatto salvo quanto previsto per il mandatario con rappresentanza ai sensi degli 
artt. 1387 e ss. del codice civile. 

 

Art. 7 – Decorrenza e Durata  
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7.1 La presente Convenzione decorre 30 giorni dopo la sottoscrizione dell’Accordo da entrambe le Parti 
(la “Data di Decorrenza”) e scade decorsi 24 mesi dalla Data di Decorrenza. 

7.2  Eventuali rinnovi dovranno essere concordati in forma scritta tra il Consorzio GSD – in nome e per 
conto delle Aziende Sanitarie – e l’Ente.  

 

Art. 8 -  Diritto di recesso 

8.1 Fatto salvo il diritto di riduzione del numero delle Aziende Sanitarie di cui al precedente Articolo 
2.2, ciascuno fra il Consorzio GSD – in nome e per conto delle Aziende Sanitarie – e l’Ente avrà 
diritto di recedere unilateralmente, liberamente e in qualunque momento ai sensi e per gli effetti 
dell’art. 1373 del codice civile, dandone comunicazione scritta all’altra Parte a mezzo raccomandata 
A/R o posta elettronica certificata con un preavviso di almeno 60 (sessanta) giorni dalla data in cui 
il recesso avrà efficacia, e l’altra Parte non avrà diritto ad alcuna indennità, rimborso, risarcimento o 
contributo a titolo di avviamento ovvero a qualsiasi altro titolo.  

8.2  In caso di esercizio del diritto di recesso, le Aziende Sanitarie saranno tenute a erogare le prestazioni 
sanitarie richieste dal Beneficiario anteriormente alla data in cui il recesso avrà efficacia.  

 

Articolo 9 - Inadempimento 

9.1  Qualora l’Ente si renda inadempiente alle obbligazioni di cui alla presente Convenzione, ciascuna 
Azienda Sanitaria avrà diritto di considerare risolta la Convenzione medesima, ogni eccezione 
rimossa, decorsi 30 (trenta) giorni dall’invio di lettera raccomandata con avviso di ricevimento 
contenente l’invito all’Ente ad adempiere e sempre che, entro tale termine, l’Ente non abbia 
provveduto all’adempimento dei propri obblighi. 

9.2 Qualora una delle Aziende Sanitarie si renda inadempiente alle obbligazioni di cui alla presente 
Convenzione, l’Ente avrà diritto di considerare risolta la Convenzione medesima con riferimento a 
detta Azienda Sanitaria, ogni eccezione rimossa, decorsi 30 (trenta) giorni dall’invio di lettera 
raccomandata con avviso di ricevimento contenente l’invito alla suddetta Azienda Sanitaria ad 
adempiere e sempre che, entro tale termine, la suddetta Azienda Sanitaria non abbia provveduto 
all’adempimento dei propri obblighi. 

 

Art. 10 - Marchi e diritti di proprietà intellettuale  

10.1 Per la durata della presente Convenzione viene concesso all’Ente, a titolo gratuito, in via non 
esclusiva, l’uso dei marchi di cui all’Allegato n. 3 A – Marchi GSD (i “Marchi GSD”) solo ed 
esclusivamente per le finalità relative alla presente Convenzione. L’Ente non potrà concedere i 
Marchi GSD in uso a terzi. L’Ente concede alle Aziende Sanitarie a titolo gratuito, per la durata della 
presente Convenzione, in via non esclusiva, l’uso dei marchi di cui all’Allegato n. 3 B – Marchi Ente 
(i “Marchi Ente”, congiuntamente ai Marchi GSD, i “Marchi”) solo ed esclusivamente per le 
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finalità relative alla presente Convenzione. Le Aziende Sanitarie non potranno concedere i Marchi 
Ente in uso a terzi. 

10.2 I Marchi potranno essere utilizzati unicamente nella veste grafica riportata nell’Allegato n. 4 – 
Marchi, o in altra veste grafica che venisse comunicata dal concedente, e con modalità tali da non 
pregiudicare, in alcun modo, la reputazione dei Marchi e i valori che essi rappresentano. I Marchi 
potranno essere utilizzati esclusivamente specificando nei confronti dei terzi, nella corrispondenza 
commerciale e in altra documentazione o materiali (cartacei o informatici) in cui sono menzionati i 
Marchi, che le Aziende Sanitarie sono convenzionate con l’Ente. Resta fermo il diritto di ciascun 
concedente di interrompere in qualsiasi momento, a sua insindacabile discrezionalità e con effetto 
immediato, il predetto uso del relativo Marchio dietro semplice comunicazione scritta al 
concessionario.  

 

Art. 11 - Trattamento dei dati personali 

11.1 Le Parti si impegnano a garantire, anche per conto dei propri dipendenti e ausiliari  e Associati ai 
sensi dell’articolo 1381 del codice civile, che gli eventuali trattamenti di dati personali effettuati 
nell’esecuzione o in conseguenza della presente Convenzione avverranno nel pieno rispetto, 
ratione temporis: (a) del Regolamento (UE) 2016/679 del 27 aprile 2016 e successive modifiche e 
integrazioni, (b) del D.lgs. 196/2003 e successive modifiche e integrazioni, (c) di ogni altra 
normativa applicabile in tema di dati personali e (d) dei provvedimenti e/o autorizzazioni emessi 
dalle competenti autorità di controllo (collettivamente, le “Regole sulla Privacy”). Ciascuna delle 
Parti si impegna, in caso di violazione delle Regole sulla Privacy da parte sua o dei suoi dipendenti 
o ausiliari o Associati, a manlevare e tenere indenne l’altra Parte da danni, perdite, costi, spese, 
responsabilità derivanti da tale violazione. 

11.2 Titolari autonomi del trattamento di dati personali necessario ai fini della presente Convenzione 
sono l’Ente e le singole Aziende Sanitarie. 

11.3 I dati personali scambiati tra le Parti (inclusi dati personali di terzi interessati) saranno utilizzati 
solo al fine di dare esecuzione alla presente Convenzione e, in caso di scadenza, risoluzione o 
perdita di efficacia della stessa, saranno restituiti o, a richiesta della Parte che li ha comunicati 
all’altra, distrutti. Tali dati personali sono altresì coperti dagli obblighi di riservatezza previsti dalla 
presente Convenzione. 

11.4 In caso di indagine o procedimento avviato da un’autorità di controllo nei confronti di una Parte e 
in ogni altro caso previsto dalle Regole sulla Privacy, ciascuna Parte ne darà comunicazione 
all’altra in modo che la stessa possa valutare la situazione, salvo l’obbligo d’indennizzo e manleva 
sopra indicato. 

 

Art. 12 - Comunicazioni 

12.1 Tutte le comunicazioni inerenti la presente Convenzione devono essere effettuate per iscritto, a 
mezzo PEC o lettera raccomandata A/R (se specificamente previsto nella presente Convenzione), 
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oppure a mezzo email, ai seguenti recapiti, ove le Parti eleggono domicilio ad ogni fine della presente 
Convenzione: 

a)  se all’Ente 

Associazione Nazionale Arma di Cavalleria 
Indirizzo: via Damiata, n. 5 
All’attenzione di: Presidente Nazionale  Gen. C.A. (ris.) Paolo GEROMETTA 
Tel.: 3715139034 
e-Mail: asscavalleria@libero.it 
PEC: asscavalleria@pec.it 

b)  se alle Aziende Sanitarie e/o al Consorzio GSD  

GSD Sistemi e Servizi S.c. a r.l. 

Indirizzo: Via Giovanni Spadolini, 4 - 20141 Milano (MI) 
All’attenzione di:  dott. Valerio Fabio Alberti 
 e Direzione Private Business & Strategy Development 
Tel.:   +39 02 9123 00001 
e-Mail:   ValerioFabio.Alberti@grupposandonato.it  
   direzionesolvenza.gsdss@grupposandonato.it  
PEC:   gsdss@legalmail.it  

ovvero presso il diverso indirizzo e/o indirizzo PEC e/o e-mail che ciascuna delle Parti comunicasse 
per iscritto all’altra Parte successivamente alla data di sottoscrizione della presente Convenzione 
secondo le modalità di cui al presente Articolo. 

 

Art. 13 - Divieto di cessione 

13.1 La presente Convenzione, gli obblighi e i diritti che ne derivano, inclusi i crediti, non potranno essere 
ceduti dall’Ente, né in tutto né in parte, senza il preventivo consenso scritto del Consorzio GSD. 

 

Art. 14 - Riservatezza 

14.1 Ciascuna delle Parti si impegna a mantenere strettamente riservati e confidenziali i contenuti 
economici dell’Allegato n. 2 – Condizioni Economiche e ogni dato commercialmente sensibile della 
presente Convenzione, per tutta la durata della presente Convenzione e per un periodo successivo di 
3 (tre) anni. 

14.2 In deroga a quanto stabilito dal paragrafo precedente, sono consentite: (i) le comunicazioni di 
informazioni che erano note prima della negoziazione e conclusione della presente Convenzione, (ii) 
le comunicazioni di informazioni che successivamente alla negoziazione e conclusione della presente 
Convenzione diventino di dominio pubblico o oggetto di conoscenza pubblica per fatti indipendenti 
da colpa dell’altra Parte, (iii) le comunicazioni di informazioni che debbano essere effettuate in forza 
di legge, per effetto di un provvedimento autoritativo, amministrativo o giudiziario, (iv) le 
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comunicazioni di informazioni necessarie per l’esercizio di diritti attribuiti dalla presente 
Convenzione e per dare esecuzione alla stessa, inclusa la comunicazione delle informazioni a 
dipendenti, collaboratori e consulenti del Consorzio GSD e delle Aziende Sanitarie, (v) le 
comunicazioni che siano state concordate per iscritto tra le Parti. 

14.3 Ciascuna Parte si impegna a fare sì che, ai sensi dell’art. 1381 del codice civile, anche i propri 
dipendenti, collaboratori e consulenti e Associati mantengano riservate e confidenziali tutte le 
informazioni menzionate al precedente Articolo 13.1 di cui dovessero venire a conoscenza per 
l’esecuzione della presente Convenzione. 

 

Art. 15 - Disposizioni generali 

15.1 La presente Convenzione costituisce manifestazione integrale degli accordi raggiunti tra le Parti e 
supera e sostituisce qualsiasi precedente accordo e/o intesa e/o comunicazione, sia verbale sia scritta, 
tra le stesse in relazione ai contenuti della presente Convenzione.  

15.2 Qualsiasi modifica e/o integrazione alla presente Convenzione non sarà valida e vincolante ove non 
risulti da atto sottoscritto da entrambe le Parti. Nessuna rinuncia ad alcuna pattuizione della presente 
Convenzione costituirà rinuncia ad altra pattuizione. 

15.3 L’eventuale tolleranza di una delle Parti di comportamenti dall’altra posti in essere in violazione 
delle disposizioni contenute nella presente Convenzione, non costituisce rinuncia ai diritti derivanti 
dalle disposizioni violate, né al diritto di esigere l’esatto adempimento delle prestazioni dovute. 

15.4 Nel caso di invalidità o inefficacia di qualsiasi disposizione della presente Convenzione, o di parte 
di essa, le altre disposizioni o parti della presente Convenzione conserveranno la loro validità ed 
efficacia. In tal caso le Parti saranno obbligate a negoziare in buona fede la sostituzione delle 
disposizioni o delle parti affette da invalidità o inefficacia mediante pattuizioni valide ed efficaci il 
più possibile conformi agli intenti originari delle Parti stesse, salvo che non operi l’inserzione 
automatica di norme imperative ai sensi dell’articolo 1419 del codice civile. 

15.5 Ciascuna Parte sosterrà i propri costi, oneri e spese derivanti dalla negoziazione e conclusione della 
presente Convenzione. 

 

Art. 16 - Clausola risolutiva espressa 

16.1 La presente Convenzione si risolverà di diritto ai sensi e per gli effetti di cui all’art. 1456 del codice 
civile – previa comunicazione a mezzo lettera raccomandata A/R inviata a cura della Parte che 
intenda avvalersi della presente clausola - nei casi di uso dei Marchi in violazione di quanto previsto 
dall’Articolo 9 (Marchi e diritti di proprietà intellettuale) che precede o nei casi di violazione di 
quanto previsto dall’Articolo 16 (D. Lgs. 231/2001) che segue. 

 

Art. 17 - D. Lgs. 231/2001 



 

GSD Sistemi e Servizi S.C. a R.L. 
 
Via Spadolini 4 – 20141 Milano 
Tel. +39 02.912300001 | amministrazione.gsdss@grupposandonato.it  
C. F. e P.IVA e Reg. Imp. Milano 06959200962 – C.C.I.A.A. 1925259 | Capitale sociale € 65.000,00 
 
www.grupposandonato.it 

  Pagina 9 di 10 

17.1 L’Ente dichiara di essere consapevole che il D.lgs. 8 giugno 2001 n. 231 (il “Decreto”) prevede la 
responsabilità diretta delle società in relazione alla commissione di una serie di reati realizzati da 
suoi dipendenti, fornitori o partner commerciali, che si aggiunge alla responsabilità personale di colui 
che ha commesso l'illecito. L’Ente dichiara di non essere soggetto ad alcuna delle sanzioni previste 
dall’articolo 9 del Decreto. 

17.2 L’Ente prende atto, inoltre, che il Consorzio GSD e le Aziende Sanitarie hanno adottato un modello 
di organizzazione, gestione e controllo in conformità ai principi previsti dal Decreto (i “Modelli 

Organizzativi”) e un Codice Etico (i “Codici Etici”), liberamente consultabili sui rispettivi siti 
internet ai link indicati nell’Allegato n. 4 – Modelli 231 e Codici Etici, al fine di prevenire la 
responsabilità prevista per la commissione dei reati previsti dal Decreto e l'applicazione delle relative 
sanzioni. 

17.3 L’Ente si impegna, in ogni caso, nemmeno mediante propri ausiliari e/o consulenti (ivi incluse le 
segretarie ed i collaboratori), altresì garantendo il fatto del terzo, a non porre in essere alcun 
comportamento idoneo a configurare le ipotesi di reato di cui al Decreto - a prescindere dalla effettiva 
consumazione del reato o dalla punibilità dello stesso - nonché ad operare nel rispetto delle norme e 
dei principi del Decreto. L’Ente si impegna altresì, anche per conto dei propri ausiliari e/o consulenti 
(ivi incluse le segretarie ed i collaboratori) garantendo il fatto del terzo ex art. 1381 del codice civile, 
a conformarsi alle regole di cui ai Modelli Organizzativi e ai Codici Etici nello svolgimento di tutte 
le prestazioni oggetto della presente Convenzione e nei rapporti con il Gruppo San Donato. La 
violazione di detti impegni comporterà un inadempimento grave dell’Ente agli obblighi di cui alla 
presente Convenzione e legittimerà il Consorzio GSD e/o ciascuna delle Aziende Sanitarie a risolvere 
la stessa con effetto immediato, ai sensi e per gli effetti di cui all’articolo 1456 del codice civile, 
fermo restando il risarcimento dei danni eventualmente causati tra cui, a mero titolo esemplificativo 
e non tassativo, quelli derivanti dall’applicazione alla stessa delle sanzioni previste dal Decreto. 

17.4 Il Consorzio GSD e le Aziende Sanitarie si riservano altresì la facoltà di recedere unilateralmente e 
con effetto immediato dalla presente Convenzione, qualora l’Ente non ottemperi a quanto previsto 
dal presente Articolo 17, non fornisca la documentazione richiesta dal Consorzio GSD o da ciascuna 
Azienda Sanitaria o fornisca dati falsi e/o incompleti. 

 

Art. 18- Legge applicabile e competenza 

18.1 La presente Convenzione, incluso ogni diritto, obbligazione e rapporto da essa derivante sarà regolato 
dal, ed interpretato conformemente al, diritto italiano. 

18.2 Per qualsiasi controversia connessa e/o collegata e/o relativa alla presente Convenzione (inclusa, a 
titolo non esaustivo, la sua negoziazione, interpretazione, esecuzione e risoluzione) promossa a 
qualsivoglia titolo (anche precontrattuale e extracontrattuale) sarà competente in via esclusiva il Foro 
di Milano. 

 

Art. 19 - Documenti allegati 
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Allegato 1 - Elenco Strutture Sanitarie del Gruppo San Donato 

Allegato 2 - Condizioni Economiche  
a. Sez. A “Descrizione Pacchetti Check-up”;  

b. Sez. B “Tariffe Pacchetti Check-up”; 

Allegato 3 - Marchi: 

A. Rappresentazione grafica dei Marchi GSD; 
B. Rappresentazione grafica dei Marchi Ente. 

Allegato 4 - Modelli 231 e Codici Etici. 

*  *  * 

In segno di Vostra accettazione di quanto precede, Vi preghiamo di (i) riprodurre il testo integrale della 
presente lettera su Vostra carta intestata, (ii) sottoscriverla, (iii) siglare il documento così ottenuto (incusi 
gli allegati) su ogni pagina, (iv) trasmettere il documento alla scrivente a mezzo PEC all’indirizzo 
gsdss@legalmail.it. 

 

Milano, ____/____/2023 

 GSD Sistemi e Servizi S.c. a r.l. 

 L’Amministratore Delegato 
 Dott. Valerio Fabio Alberti 
   

                    ___________________________ 

 

 

Ai sensi e per gli effetti di cui agli artt. 1341 e 1342 del codice civile sono specificatamente approvate per 
iscritto le seguenti clausole: 2 (Oggetto), 4 (Impegni e dichiarazioni delle Parti), 5 (Fatturazione, 

Pagamenti e Crediti), 6 (Responsabilità), 8 (Diritto di recesso), 9 (Inadempimento), 10 (Marchi e diritti di 

proprietà intellettuale), 11 (Trattamento dei dati personali), 13 (Divieto di cessione), 14 (Riservatezza), 16 
(Clausola risolutiva espressa), 17 (D. Lgs. 231/2001), 18 (Legge applicabile e competenza). 

 

Milano, ____/____/2023 

 GSD Sistemi e Servizi S.c. a r.l. 

 L’Amministratore Delegato 
 Dott. Valerio Fabio Alberti 
   

                    ___________________________ 
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Allegato n. 2 – Condizioni Economiche  

 

La tabella che segue riporta la lista delle Aziende Sanitarie per le quali sono state sottoscritte le condizioni 

economiche con l’Ente e relativa data di decorrenza. 

Azienda Sanitaria Data di Decorrenza 

Ospedale San Raffaele S.r.l. 30 gg data sottoscrizione Accordo 

H San Raffaele Resnati S.r.l. 30 gg data sottoscrizione Accordo 

Casa di Cura la Madonnina S.p.A. 30 gg data sottoscrizione Accordo 

Istituti Clinici Zucchi S.p.A. 30 gg data sottoscrizione Accordo 

Ospedale Galeazzi S.p.A.  30 gg data sottoscrizione Accordo 

Policlinico San Donato S.p.A. 30 gg data sottoscrizione Accordo 

Istituti Ospedalieri Bergamaschi S.r.l. 30 gg data sottoscrizione Accordo 

Istituti Ospedalieri Bresciani S.p.A.  30 gg data sottoscrizione Accordo 

Istituti Clinici di Pavia e Vigevano S.p.A. 30 gg data sottoscrizione Accordo 

Istituto Clinico Villa Aprica S.p.A. 30 gg data sottoscrizione Accordo 

Villa Chiara S.p.A.  30 gg data sottoscrizione Accordo 

Villa Erbosa S.p.A. 30 gg data sottoscrizione Accordo 

Smart Dental Clinic S.r.l. 30 gg data sottoscrizione Accordo 

 

Condizioni Economiche Prestazioni di Ricovero e Ambulatoriali (Regime di Solvenza) 

Per le prestazioni erogate dall’Azienda Sanitaria al Dipendente e ai rispettivi Nuclei Familiari, l’Azienda 

Sanitaria calcolerà gli imponibili da fatturare riconoscendo uno sconto del 10% su tutte le prestazioni erogate 

in regime privato/solvenza quali, a titolo esemplificativo ma non esaustivo, Interventi Chirurgici, Diagnostica 

strumentale e di laboratorio, Visite Specialistiche, Terapie, ecc... 

 

Note generali 

Non beneficerà dello sconto di cui al paragrafo “Condizioni Economiche Prestazioni di Ricovero e 

Ambulatoriali (Regime di Solvenza)” quanto non espressamente ivi indicato (come, a titolo esemplificativo ma 

non esaustivo, i materiali protesici impiantabili, i dispositivi medici e materiali sanitari, le attrezzature speciali 

e i farmaci). 

In caso di prestazioni erogate in regime di ricovero, con o senza pernottamento, qualora ricorrano le condizioni, 

l’importo dell’IVA relativo alle prestazioni ed ai servizi fatturati dall’Azienda Sanitaria, ivi inclusi eventuali 

onorari dei professionisti, sarà determinato secondo quanto previsto dalla circolare del Ministero delle Finanze 
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numero 40 del 14/04/1983. Qualora non sia possibile applicare la suddetta circolare, tutto quanto esposto in 

fattura dall’Azienda Sanitaria sarà assoggettato ad IVA. 

Le tariffe individuate dall’Azienda Sanitaria in applicazione della scontistica di cui al paragrafo precedente non 

potranno essere inferiori al tariffario applicato dal SSR (Servizio Sanitario Regionale) per la medesima 

prestazione fruita.  

Non è garantita l’adesione di tutto il personale medico alla presente convenzione e pertanto in alcune ipotesi 

(quali, a titolo esemplificativo ma non esaustivo, visite specialistiche nominali, equipe chirurgiuche, ecc...) la 

scontistica potrebbe non trovare applicazione. 

 

Pacchetti Check-up 

La descrizione dei protocolli sanitari di prevenzione e il dettaglio delle condizioni economiche a Voi riservati 

sono riportate nell’allegato di seguito indicato 

Sezione Descrizione 

“A” delle Condizioni Economiche Descrizione Pacchetti Check-up 

“B” delle Condizioni Economiche Tariffe Pacchetti Check-up 

 

Prevenzione Terziaria Post Covid-19 

Si riportano a seguire la descrizione del pacchetto di prevenzione terziaria post Covid-19 e l’indicazione delle 

tariffe voi dedicate. 

In particolare, il protocollo post Covid-19 prevede: 

 Compilazione della Scheda Anamnestica COVID-19 e prima visita specialistica; 

 Esami ematochimici approfonditi; 

 Accertamenti approfonditi relativi: 

o Apparato Respiratorio (Ecografia Polmonare o in alternativa Radiografia del Torace, Spirometria 

semplice); 

o Saturimetria; 

o Apparato Cardiovascolare (Ecografia Cardiaca e ECG). 

 Colloquio psicologico per possibili disturbi del tono dell’umore o sindrome post traumatica da stress; 

 Analisi dei referti, visita e colloquio finale con lo specialista di riferimento (Pneumologo o Internista o 

Cardiologo). 

Denominazione Azienda Sanitaria Erogante Indirizzo Tariffa  

Ospedale San Raffaele S.r.l.  
€ 769,00 

Ospedale San Raffaele Via Olgettina, 60 – 20132 Milano (MI) 

H San Raffaele Resnati S.r.l.  
€ 583,00 

Punto RAF Via Respighi Via Respighi, 2 – 20122 Milano (MI) 

Istituti Clinici Zucchi S.p.A. 
€ 583,00 

Istituti Clinici Zucchi Monza - Wellness Clinic Via Appiani, 17 - 20900 Monza (MB) 

Policlinico San Donato S.p.A. € 611,00 
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Policlinico San Donato S.p.A. 
Piazza Edmondo Malan, 2, 20097 San Donato Milanese 

(MI) 

Istituti Ospedalieri Bergamaschi S.r.l. 

€ 583,00 Policlinico San Pietro Via Forlanini 15- 24036  Ponte San Pietro (BG) 

Policlinico San Marco Corso Europa 7, Zingonia – 24040 Osio Sotto (BG) 

Istituti Ospedalieri Bresciani S.p.A.  

€ 583,00 
Istituto Clinico Città di Brescia Via Gualla, 15 – 25128 Brescia (BS) 

Istituto Clinico San Rocco  Via dei Sabbioni, 24 – 25050 Ome (BS) 

Istituto Clinico Sant'Anna Via del Franzone, 31 – 25127 Brescia (BS) 

Istituti Clinici di Pavia e Vigevano S.p.A. 
€ 583,00 

Istituto Clinico Beato Matteo Corso Pavia 84 – 27029 Vigevano (PV) 

Villa Chiara S.p.A.   
€ 583,00 

Casa di Cura Villa Chiara Via Porrettana, 170 - 40033 Casalecchio di Reno (BO) 

Villa Erbosa S.p.A.  
€ 583,00 

Casa di Cura Villa Erbosa Via dell'Arcoveggio, 50/2 – 40129 Bologna (BO) 

 

Modalità di Accesso alle Prestazioni in Regime di Solvenza e ai Pacchetti Check-up 

 

Per prenotare le prestazioni sanitarie previste dalla presente Convenzione, i Beneficiari potranno: 

 Contattare il CUP dell’Azienda Sanitaria di proprio interesse ai numeri telefonici indicati nell’Allegato 

1 e Sez. B dell’Allegato 2 (questi ultimi per la sola prenotazione di Pacchetti Check-up) della 

Convenzione ovvero ai numeri telefonici reperibili sul sito internet 

www.grupposandonato.it/strutture. 

In fase di accettazione, ai fini del riconoscimento delle tariffe agevolate, i Beneficiari delle 

prestazioni sanitarie dovranno presentare: 

 se Dipendente dell’Ente: copia o originale del badge di riconoscimento rilasciato dall’azienda di 

appartenenza; 

 se Familiare del Dipendente dell’Ente: copia del badge di riconoscimento rilasciato dall’azienda al 

Dipendente e copia di un documento di riconoscimento in corso di validità dello stesso.  

 

N.B. Nei casi di operatività di piani sanitari integrativi e/o polizze malattia sottoscritte a favore dei 

Beneficiari della presente Convenzione e rilasciate da un ente con il quale l’Azienda Sanitaria, presso cui la 

prestazione sanitaria è richiesta, ha separatamente stipulato una convenzione, risultano applicabili i termini 

e le condizioni stabiliti dalla predetta convenzione (anche con riferimento al regime tariffario e alle procedure 

di presa in carico delle prestazioni erogate in forma diretta). 

 



Allegato 2A - Descrizione Pacchetti Check-up

Con quale scopo e come si svolge cosa rimane al paziente?

Screening delle abilità scolastiche (disturbi 
apprendimento)

-Valutazione neuropsichiatrica per diagnosticare la presenza di  disturbi specifici dell'apprendimento (dislessia, 
disgrafia, discalculia) o del disturbo di deficit dell'attenzione ed iperattività (ADHD)

Come si svolge: 
- Vista neuropsichiatrica infantile per il corretto inquadramento della problematica
- Eventuali sedute di training educazionale

- Relazione clinica specialistica

Visite specialistiche
-Valutazione neuropsichiatrica infantile 
- N° 3 sedute di training per disturbi dell'apprendimento

Prevenzione Anti-Fumo 

-Rinforzare la volontà alla cessazione del fumo

Come si svolge: 
- Valutazione strumentale della funzionalità respiratoria
- Visita medica specialistica di counselling motivazionale

- Esito degli accertamenti eseguiti

Esami strumentali: 
- Spirometria

Visite specialistiche
- Visita pneumologica

Prevenzione Cardiologica 

- Analisi della predisposizione familiare, Analisi dei fattori di rischio, Diagnosi precoce delle patologie 
cardiovascolari

Come si svolge: 
'- Prelievo venoso per l'esecuzione di esami di laboratorio
- Valutazione cardiologica ambulatoriale con esecuzione di elettrocardiogramma ed ecocardiogramma 
colordoppler 

- Esito degli accertamenti eseguiti
- Relazione specialistica con evidenza degli eventuali 
fattori di rischio cardiovascolari

Esami di laboratorio: 
- Colesterolo totale
- Colesterolo HDL
- Colesterolo LDL
- Emoglobina glicata
- Trigliceridi
- Calcio

- Potassio 
- Sodio 
- Cloro/Cloruro
- Magnesio totale
- Prelievo
- Emocromo completo
- Esame Urine completo

Esami strumentali: 

- Elettrocardiogramma ECG
- Ecocardiogramma Colordoppler 

Visite specialistiche
- Visita cardiologica

Prevenzione Dermatologica
Analisi e diagnosi precoce dei tumori della pelle

Come si svolge: 
-Visita dermatologica ambulatoriale con analisi videodermatoscopica e mappatura dei nevi cutanei

- Relazione clinica specialistica

Esami strumentali: 
- Mappatura nevi/ videodermatoscopio

Visite specialistiche
- Visita dermatologica

Prevenzione Oculistica

- Analisi dei fattori di rischio familiari 
- Diagnosi precoce del glaucoma

Come si svolge: 
- Visita oculistica ambulatoriale con misurazione del tono oculare,  studio del campo visivo computerizzato e 
tomografia a Coerenza Ottica (OCT)

- Relazione clinica specialistica
- Esito degli accertamenti eseguiti

Esami strumentali: 

- Curva tonometrica
- Studio del campo visivo computerizzato
- Tomografia a Coerenza Ottica (OCT)

Visite specialistiche

- Visita oculistica

Prevenzione Internistica 

- Analisi della predisposizione familiare
- Valutazione dei fattori di rischio della funzionalità epatica e renale
- Diagnosi precoce delle patologie internistiche e metaboliche (Diabete, Colesterolo)

Come si svolge: 
'- Prelievo venoso per l'esecuzione esami di laboratorio
- Ecotomografia completa dell'addome per la valutazione degli organi addominali
- Visita specialistica internistica

- Relazione clinica specialistica
- Esito degli accertamenti eseguiti

Analisi di laboratorio: 
- Colesterolo totale
- Colesterolo HDL
- Colesterolo LDL
- Creatinina
- GammaGT
- Transaminasi AST
- Transaminasi ALT

- Trigliceridi
- Prelievo
- Emocromo completo
- Esame urine completo
- Glicemia 
- Ricerca sangue occulto nelle feci (solo per over 40)

Esami strumentali: 

- Ecografia addome completo 

Visite specialistiche
- Visita internistica

Screening metabolico-alimentare

- Analisi nutrizionale per la correzione dei comportamenti alimentari scorretti e prevenzione dell'obesità

Come si svolge:
- Prelievo venoso per esecuzione esami di laboratorio 
- Visita medica nutrizionista con anamnesi alimentare

- Relazione clinica specialistica
- Esito degli accertamenti eseguiti
- Programma alimentare personalizzato

Analisi di laboratorio: 
- Colesterolo totale
- Colesterolo HDL
- Colesterolo LDL
- Glicemia
- Trigliceridi
- Uricemia

- Tireotropina Riflessa TSH_R (compreso eventuale 
dosaggio FT4 e FT3)
- Prelievo
- Emocromo completo
- Emoglobina glicata

Visite specialistiche
- Visita dietologica

Prevenzione Posture Scorrette 
- Analisi delle posture scorrette per la prevenzione delle patologie a carico della colonna vertebrale

Come si svolge: 
- Valutazione posturale da parte di osteopata con eventuale trattamento 

- Relazione clinica specialistica

Visite specialistiche
- Trattamento osteopatico
- Visita osteopatica

Prevenzione Vascolare 

- Analisi dei fattori di rischio 
- Diagnosi precoce dell'aterosclerosi delle carotidi e degli aneurismi dell'aorta addominale

Come si svolge: 
- Prelievo venoso per esecuzione esami di laboratorio
- Visita specialistica angiologica con ecocolordoppler delle arterie carotidi e dell'aorta addominale

- Relazione clinica specialistica
- Esito degli accertamenti eseguiti

Analisi di laboratorio: 
- Colesterolo totale
- Colesterolo HDL
- Colesterolo LDL
- Glicemia
- Emoglobina glicata

- Trigliceridi
- Uricemia
- Prelievo
- Emocromo completo
- Esame urine completo

Esami strumentali:

- Ecocolordoppler TSA
- Ecocolordoppler dell'aorta addominale

Visite specialistiche
- Visita angiologica

Prevenzione Ginecologica 

- Analisi e diagnosi precoce dei tumori dell'apparato genitale femminile (utero, ovaie)

Come si svolge: 
- Prelievo citologico per Pap Test
- Visita ginecologica con esame delle mammelle ed ecografia pelvica (addome inferiore) o transvaginale a 
giudizio dello specialista

- Relazione clinica specialistica
- Esito degli accertamenti eseguiti

Analisi di laboratorio: 
- PapTest

Esami strumentali: 
- Ecografia transvaginale/ ecografia pelvica (a giudizio del 
medico)

Visite specialistiche
- Visita ginecologica con obbiettività 
mammaria

Prevenzione in Menopausa ≥ 45 

- Analisi dei fattori di rischio 
- Diagnosi precoce dei tumori femminili (utero, ovaio, mammella)
- Diagnosi precoce dei disturbi e delle patologie della menopausa (osteoporosi)

Come si svolge: 
 Prelievo venoso per esami di laboratorio
- Prelievo citologico per Pap Test
- Mammografia con eventuale ecografia mammaria a giudizio dello specialista
- Densitometria ossea (MOC) vertebrale e femorale
- Visita ginecologica con esame delle mammelle ed ecografia transvaginale

- Relazione clinica specialistica
- Esito degli accertamenti eseguiti

Analisi di laboratorio: 
- Colesterolo totale
- Colesterolo HDL
- Colesterolo LDL
- Creatinina
- Glicemia
- Transaminasi ALT
- Trigliceridi 
- Tireotropina riflessa TSH_R (Compreso 
eventuale dosaggio FT4 e FT3)
- PapTest

- Prelievo
- Emocromo completo 
- Esame urine completo 
- Ricerca sangue occulto nelle feci ( Donne over 50)
- Elettroforesi delle proteine
- Ormone follicolo stimolante
- Omocisteina
- Vitamina D3
- Insulinemia 
- Estradiolo

Esami strumentali:

- Mammografia bilaterale
- Ecografia mammaria bilaterale
- MOC vertebrale e femorale
- Ecografia transvaginale

Visite specialistiche
- Visita ginecologica 
- Visita specialistica (Senologica) con 
obbiettività mammaria

Prevenzione Senologica<40 

- Analisi dei fattori di rischio 
- Diagnosi precoce dei tumori della mammella

Come si svolge:
- Visita medica specialista con esecuzione di ecografia mammaria ed esame delle mammelle

- Relazione clinica specialistica
- Esito degli accertamenti eseguiti

Esami strumentali: 
- Ecografia mammaria bilaterale

Visite specialistiche:
- Visita specialistica (Senologica) con obbiettività 
mammaria

Prevenzione Senologica ≥ 40  

- Analisi dei fattori di rischio 
- Diagnosi precoce dei tumori della mammella

Come si svolge:
- Visita medica specialista  con esecuzione di mammografia bilaterale ed esame delle mammelle.

- Relazione clinica specialistica
- Esito degli accertamenti eseguiti

Esami strumentali: 
- Mammografia bilaterale

Visite specialistiche:
- Visita specialistica (Senologica) con obbiettività 
mammaria

Prevenzione Tiroidea 

- Prevenzione e diagnosi precoce delle patologie della tiroide

Come si svolge
- Prelievo venoso per esecuzione esami di laboratorio per valutazione della funzionalità tiroidea 
- Ecografia della tiroide
- Visita specialistica endocrinologica

- Relazione clinica specialistica
- Esito degli accertamenti eseguiti

Analisi di laboratorio: 
- Tireotropina Riflessa TSH_R (compreso 
eventuale dosaggio FT4 e FT3)
- Anticorpi Anti Tireoglobulina
- Anticorpi Anti Tireoperossidasi

Esami strumentali: 
- Ecografia tiroidea

Visite specialistiche: 
- Visita endocrinologica

Prevenzione Urologica Donna

- Prevenzione e diagnosi precoce dei disturbi di incontinenza

Come si svolge: 
- Ecografia dell'addome completo per studio dell'apparato urinario 
- Visita specialistica urologica

- Relazione clinica specialistica
- Esito degli accertamenti eseguiti

Esami strumentali: 
- Ecografia apparato urinario

Visite specialistiche: 
- Visita urologica

Prevenzione Urologica Uomo ≥ 40 

- Prevenzione e diagnosi precoce delle patologie e del tumore della prostata

Come si svolge: 
- Prelievo venoso per esecuzione del PSA
- Ecografia dell'addome completo per studio dell'apparato urinario
- Visita specialistica urologica

- Relazione clinica specialistica
- Esito degli accertamenti eseguiti

Analisi di laboratorio: 
PSA totale

Esami strumentali: 
- Ecografia apparato urinario

Visite specialistiche: 
- Visita urologica

Markers Oncologici 
- Integrazione alla diagnostica precoce dei tumori dell'apparato digerente

Come si svolge: 
- Prelievo di sangue venoso per esecuzione dei markers in laboratorio

- Esito degli accertamenti eseguiti

Analisi di laboratorio: 
- Antigene Carcino Embrionario (CEA)
- Antigene Carboidratico 19.9 (CA 19.9)
- Antigene Polipeptidico Tissutale

Markers Oncologici Donna 
- Integrazione alla diagnostica precoce dei tumori femminili (ovaio, mammella)

Come si svolge
- Prelievo di sangue venoso per esecuzione dei markers in laboratorio

- Esito degli accertamenti eseguiti

Analisi di laboratorio: 
- Antigene Carboidratico 125 (CA 125)
- Antigene Carboidratico 15.3 (CA 15.3)

Prevenzione Odontoiatrica 

- Prevenzione e diagnosi precoce delle patologie del cavo orale e dei denti

Come si svolge: 
- Seduta di igiene orale con ablazione del tartaro 
- Esame del cavo orale da parte dello specialista odontoiatra

- Relazione clinica specialistica

Esami strumentali: 
- Ablazione del tartaro

Visite specialistiche
- Visita odontoiatrica

Prevenzione Ortodontica 
e Studio del Caso

 - Prevenzione e diagnosi per verificare la corretta funzionalità masticatoria ed estetica del sorriso e 
determinare il motivo all’origine del problema per poi definire quale sia il tipo la terapia necessaria al paziente.

Come si svolge:
-Visita ortodontica
-Studio del Caso 
-Discussione del caso per spiegare al paziente il piano terapeutico più adatto.

- Relazione clinica specialistica
- Tracciato cefalometrico
- Modelli studio

Esami strumentali: 
- Tracciato Cefalometrico
- Fotografie del volto e dei denti
- Rilevamento delle impornto dentarie per 
modelli studio
(Ortopantomografica e rx latero/laterale 
del cranio non compresa) 

Visite specialistiche
- Visita ortodontica

Prevenzione Bambini

- Prevenzione e diagnosi precoce delle patologie del cavo orale e dei denti in età pediatrica

Come si svolge: 
- Seduta di igiene orale con ablazione del tartaro 
- Esame del cavo orale da parte dello specialista in odontoiatra pediatrica
- Sigillature* fino a 4 elementi

*Sigillature: è una tecnica indolore che  consiste nell’applicazione di una resina fluida che va a riempire le 
fossette e i solchi del dente creando una barriera fisica che aiuta a ridurre l'incidenza della carie. 

- Relazione clinica specialistica

Prestazioni Erogate: 
-Ablazone del tartaro
- Sigillature 

Visite specialistiche
- Visita con l'odontoiatra pedodontista

 Trattamento ortodontico
con mascherine invisibili Lite

 mono-arcata

Trattamento ortodontico 
con mascherine invisibili Lite

bi-arcata

Trattamento ortodontico 
con mascherine invisibili Full

Prevenzione, Check-UP, Percorsi Benessere e Fisioterapia 
erogati presso le Sedi di Gruppo San Donato. 

Composizione Protocollo
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Le mascherine trasparenti inducono  lo spostamento dei denti verso la posizione desiderata, andando ad agire 
su uno o più elementi dentali a seconda delle necessità del caso. Migliorano l’allineamento dentale, la relazione 
tra le arcate dentarie, gli affollamenti, i morsi crociati e la crescita mandibolare. 

Come si svolge: 
- l'ortodontista prende le impronte delle arcate dentali 
- realizzazione delle mascherine 
- consegna degli allineatori presso lo studio odontoiatrico in ordine progressivo fino alla conclusione della 
terapia 
L'ortodontista durante i controlli periodici consegna al paziente gli allineatori trasparenti,  monitora 
l'avanzamento della terapia  tramite software e se necessario effettua manovre di stripping dentale*

*stripping dentale  è una procedura ortodontica semplice volta a ridurre la dimensione del dente per 
recuperare spazio e favorire il riallineamneto dei denti.

Una serie di mascherine trasparenti  da cambiare 
periodicamente secondo le indicazioni dello 

specialista

Prestazioni erogate: 
-  impronte delle arcate dentali
 - mascherine trasparenti
 - stripping dentale

VISITE specialistiche:
- controlli periodici programmati fino al termine della terapia

Questo tipo di trattamento ortodontico consiste in una serie di allineatori trasparenti che, applicati rispettando una sequenza programmata, 
consentono di risolvere problemi ortodontici, di natura funzione ed estetica. Per poter effettuare questo trattamento è necessaria la visita con 
l'ortodontista e lo studio del caso (non compresi)
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Allegato 2A - Descrizione Pacchetti Check-up

Con quale scopo e come si svolge cosa rimane al paziente?

Prevenzione, Check-UP, Percorsi Benessere e Fisioterapia 
erogati presso le Sedi di Gruppo San Donato. 

Composizione Protocollo

Check Up RAF

- E' funzionale a una diagnosi precoce e,di conseguenza utile per attuare tempestivi interventi e cure che 
evitino l'esordio di una patologia

Come si svolge: 
E' costituito da un nucleo centrale ,il cosiddetto pacchetto base,diversificato per sesso e età, studiato e messo 
a punto su protocolli che possano fornire un'immediata evidenza dello stato di salute del soggetto. Prevede 
che tutte le prestazioni sanitarie incluse vengano effettuate nella stessa giornata

- Un dossier con rapporto finale redatto dal Medico 
Internista coordinatore del Check-up

Check Up RAF Light

Costituisce un primo screening di prevenzione di base.Lo studio dello stato di salute (indicato dalla 
Organizzazione Mondiale della Sanità quale benessere bio-psico-sociale) prevede la serie di indagini incluse nel 
CHECK UP RAF LIGHT, quali dati minimi ed indispensabili per valutare in modo sufficientemente completo e 
veritiero le condizioni del soggetto

Come si svolge:
- Prevede che tutte le prestazioni sanitarie che lo costituiscono siano effettuate nella stessa giornata

- Un dossier con rapporto finale redatto dal Medico 
Internista coordinatore del Check-up

Check Up RAF Plus

 L’attendibilità del “CHECK UP RAF PLUS” uomo e donna si basa sulla efficace capacità diagnostica, e quindi 
preventiva, ottenuta valutando ogni caratteristica personale del singolo individuo, a partire da età, sesso, 
anamnesi e stile di vita.
Come si svolge:
Il Check Up è costituito da un nucleo centrale, il cosiddetto pacchetto base, diversificato per sesso e per età, 
studiato e messo a punto su protocolli scientifici che possano fornire un’immediata evidenza macroscopica 
dello stato di salute del soggetto. Qualora da questi esami si evidenziassero aspetti di non univoca 
interpretazione, si procede nella stessa giornata con accertamenti di secondo livello. Se poi sussistessero 
comunque ulteriori quesiti clinici, vengono prescritti ulteriori approfondimenti di terzo livello, più complessi e 
articolati, non effettuabili contestualmente al Check Up per motivi tecnici, alcuni dei quali vengono eseguiti 
presso le Unità Operative specialistiche dell’Istituto scientifico Ospedale San Raffaele di Milano.

- Un dossier con rapporto finale redatto dal Medico 
Internista coordinatore del Check-up

Check up Donna Under 40
Casa di Cura La Madonnina

- Un dossier personale 

Check up Uomo Under 40
 Casa di Cura La Madonnina

- Un dossier personale 

Check up Donna 40-50-
 Casa di Cura La Madonnina

- Un dossier personale 

Check up Uomo 40-50-
 Casa di Cura La Madonnina

- Un dossier personale 

Check up Donna Over 50
 Casa di Cura La Madonnina

- Un dossier personale 

Check up Uomo Over 50
 Casa di Cura La Madonnina

- Un dossier personale 

Percorso Nutrizione Preventiva anti-age - Standard
Il Percorso Nutrizione Standard "Mangiare per stare bene" è dedicato a chi ha necessità di valutare le proprie 
abitudini alimentari, confrontarsi con lo specialista e capire se il proprio regime alimentare è consono ai propri 
bisogni psicofisici. 

Piano alimentare.
Report BIA.
Diario alimentare.
Evoluzione parametri quantitativi BIA.

Percorso Nutrizione Preventiva anti-age - Plus
Il Percorso Nutrizione Plus "Mangiare consapevolmente" è pensato per chi ha bisogno di trovare il giusto 
equilibrio nell’ambito della nutrizione: non solo, quindi, aiuta ad individuare un piano alimentare corretto, ma 
insegna anche a gestire i momenti legati all’alimentazione, con consapevolezza e serenità. 

Piano alimentare.
Report BIA.
Diario alimentare.
Evoluzione parametri quantitativi BIA.

Percorso Benessere Psicologico - Standard
Una vita frenetica può risultare parecchio impegnativa dal punto di vista psicologico ed emotivo, portando un 
carico di stress e ansia non sempre facili da gestire. Il Percorso Benessere Psicologico Standard aiuta le persone 
a impostare il percorso per ritrovare il proprio benessere mentale grazie a due sessioni individuali e 
personalizzate di psicoterapia

- Questionario di valutazione dello stress.
- Relazione clinica.
- Risultato questionario pre vs post.

Percorso Benessere Psicologico - Plus
Una vita frenetica può risultare parecchio impegnativa dal punto di vista psicologico ed emotivo, portando un 
carico di stress e ansia non sempre facili da gestire. Il Percorso Benessere Psicologico Plus aiuta le persone a 
ritrovare il proprio benessere mentale con un programma di sedute personalizzate di psicoterapia mirate allo 
sviluppo di specifiche abilità individuali 

- Questionario di valutazione dello stress.
- Relazione clinica.
- Risultato questionario pre vs post.

Percorso Cura del Sonno - Standard

Si rivolge a chi non trovando beneficio dal proprio sonno, vuole verificare la qualità del suo riposo e conoscere 
come migliorarlo con i suggerimenti dello specialista di Medicina del Sonno.

Come si svolge
- Visita con somministrazione del questionario e assessment per la valutazione del sonno.
- Prescrizione norme per l'igiene del sonno ed eventuale terapia.

- Valutazione clinica
- Programma personalizzato di norme di 
comportamento per l’igiene del sonno / terapia.

Percorso Sport & Fitness - Standard
Dedicato a chi ha bisogno di ottenere delle risposte sulle proprie attitudini atletiche e sullo stato della propria 
forma fisica, attraverso l’uso di tecniche e strumenti di valutazione specifici dello sport o fitness praticato: 
running/padel, cycling, golf, tennis, calcio/calcetto, sci, cross-fit, arti marziali, yoga, pilates.

- Referto visita ortopedica.
- Indicazioni nutrizionali.
- Piano di esercizi di fisioterapia per casa.
- Esiti esami specifici.
- Esiti esami specifici prima vs dopo (3 mesi)

Percorso Sport & Fitness - Plus
Dedicato a chi oltre alla valutazione funzionale, mira ad ottenere un incremento e una ottimizzazione delle 
potenzialità fisiche e atletiche in funzione dello sport praticato. Chi sceglie questo percorso viene affidato ad 
un'équipe di specialisti, da cui sarà preso in carico e seguito fino alla fine del percorso.

- Referto visita specilistica
- Indicazioni nutrizionali
- Piano di esercizi di fisioterapia per casa
- Esiti esami specifici
- Esiti esami specifici prima vs dopo (3 mesi)

Percorso Riabilitazione funzionale e motoria post 
chirurgica

Percorso di riabilitazione funzionale e motoria mirato a consentire il rapido recupero dell'autonomia, a seguito 
di interventi chirurgici o traumi. Vengono utilizzate tecniche all'avanguardia e l'assistenza di un' équipe multi 
disciplinare ti accompagnerà durante tutto il percorso riabilitativo

-Assessment quantitativo iniziale vs finale
-Piano di riabilitazione personalizzato
-Piano di esercizi personalizzati per casa

Percorso Trattamento del Dolore 
Disturbi posturali, lavori usuranti, e traumi sportivi possono essere la causa di dolori muscolo- articolari acuti e 
cronici. Il Percorso di fisioterapia Trattamento del Dolore è pensato per  ridurre il dolore e migliorare l'assetto 
posturale, utilzzando tecnologie all'avanguardia e l'assistenza ' équipe multi disciplinare ti accompagnerà 
durante tutto il percorso riabilitativo

-Assessment quantitativo iniziale vs finale
-Piano di riabilitazione personalizzato
-Piano di esercizi personalizzati per casa

La Casa di Cura La Madonnina ha ideato una forma di Check-up completo e personalizzato.

Il check-up può essere eseguito a scopo preventivo e serve a individuare eventuali patologie nella loro fase 
asintomatica. Ciascun profilo è personalizzato in base a dati anamnestici, analisi preliminari e richieste 
specifiche suggerite a ciascun paziente.

Come si svolge: 
La gestione del percorso è garantita da un coordinatore unico che, coinvolgendo i migliori professionisti, 
garantirà il massimo dell’eccellenza sanitaria nel minor tempo possibile

Il percorso prevede visite specialistiche, esami di laboratorio e strumentali che saranno analizzati dal medico 
curante e inseriti all’interno di un dossier personale consegnato al termine del percorso.

 Composizione multispecialistica del protocollo, seguirà presentazione esplicativa di dettaglio.

 Composizione multispecialistica del protocollo, seguirà presentazione esplicativa di dettaglio.

 Composizione multispecialistica del protocollo, seguirà presentazione esplicativa di dettaglio.

 Composizione multispecialistica del protocollo, seguirà presentazione esplicativa di dettaglio.

 Composizione multispecialistica del protocollo, seguirà presentazione esplicativa di dettaglio.

 Composizione multispecialistica del protocollo, seguirà presentazione esplicativa di dettaglio.

 Composizione multispecialistica del protocollo, seguirà presentazione esplicativa di dettaglio.

 Composizione multispecialistica del protocollo, seguirà presentazione esplicativa di dettaglio.
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♦Visita specialistica ortopedica/fisiatrica
♦Ciclo di 4 o 5 sedute di terapia manuale o con attrezzature tecnologiche con fisioterapista (Pressoterapia, Onde d'urto focali, Ozonoterapia, etc…)
♦rivalutazione dei risultati a 3 mesi

♦Visita specialistica ortopedica/fisiatrica
♦Ciclo di 4 o 5 sedute di terapia manuale o con attrezzature tecnologiche con fisioterapista (Pressoterapia, Onde d'urto focali, Ozonoterapia, etc…)
♦rivalutazione dei risultati a 3 mesi

 Composizione multispecialistica del protocollo, seguirà presentazione esplicativa di dettaglio.
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♦Prima valutazione nutrizionale
♦Bio-impedenzometria (esame che misura la composizione corporea)
♦Impostazione piano alimentare personalizzato
♦Seconda valutazione con adeguamento piano alimentare e ripetizione Bio-impedenziometria

♦Prima valutazione nutrizionale
♦Bio-impedenzometria (esame che misura la composizione corporea)
♦Impostazione piano alimentare personalizzato
♦Seconda valutazione con adeguamento piano alimentare e ripetizione Bio-impedenziometria
♦Terza visita di follow-up con diario alimentare
♦ulteriore visita di follow-up personalizzata o una sessione di Mindul Eating per imparare a mangiare con consapevolezza

♦Colloquio preliminare con valutazione livello di stress
♦Colloquio di approfondimento dei bisogni del paziente

♦Colloquio preliminare con valutazione livello di stress
♦Colloquio di approfondimento dei bisogni del paziente
♦5 ulteriori sedute individuali di psicoterapia per lo sviluppo delle abilità (skills training, mindfulness) in modo tale da: 
- vivere con più consapevolezza e serenità il rapporto con se stessi; 
- impostare e gestire in modo più proficuo le relazioni con gli altri;
- riconoscere e controllare le emozioni, anche quelle ‘negative’; 
- imparare ad accettare e gestire il cambiamento, trasformando eventuali crisi in occasioni evolutive. 
*le 5 sedute possono essere componibili in base alle esigenze del paziente

● 1 valutazione dello specialista della qualità del sonno
● 1 visita specialisƟca neurologica/pneumologica  mirata a riscontrare eventuali patologie e disturbi del sonno
● 1 programma personalizzato di suggerimenƟ comportamentali per dormire bene 

Qualora lo specialista lo ritenesse opportuno, si potrà accedere ad un percorso Sonno Plus "Monitora il tuo sonno e miglioralo" con monitoraggio 
domiciliare del sonno tramite actigrafo (dispositivo che registra i movimenti, i periodi veglia/sonno)  oppure con uno strumento per il monitoraggio 
cardiorespiratorio notturno;

♦Visita specialistica ortopedica/fisiatrica
♦Esame baropodometrico con eventuale test stabilometrico.
♦Valutazione nutrizionistica sportiva e valutazione fisioterapica.
♦Batteria di test funzionali mirati in base allo sport praticato.
♦Criosauna/Criocamera – 1 seduta di prova

♦Visita specialistica ortopedica/fisiatrica
♦Esame baropodometrico con eventuale test stabilometrico.
♦Valutazione nutrizionistica sportiva e valutazione fisioterapica.
♦Batteria di test funzionali mirati in base allo sport praticato.
♦Criosauna/Criocamera – 1 seduta di prova.
♦N. 5 sedute personalizzate di fitness della durata di 1h mirate in palestra per rinforzo muscolare, proprio-cezione, equilibrio e postura con utilizzo 
di tecnologie avanzate (incl. D-Wall, Alter G), idrochinesiterapia (in vasca) o sedute di tecarterapia 
♦Rivalutazione per verifica risultati a 3 mesi.
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Allegato 2B - Tariffe Pacchetti Check-up

IRCCS 
Ospedale San Raffaele

Poliambulatorio Schuster di 
IRCCS

Ospedale San Raffaele

H San Raffaele Resnati 
Punto RAF Respighi

H San Raffaele Resnati 
Punto RAF Santa Croce

H San Raffaele Resnati 
Punto RAF Washigton Casa di Cura la Madonnina

IRCCS 
Ospedale Galeazzi 

Sant'Ambrogio

IRCCS 
Policlinico San Donato

Istituto Clinico
San Siro Palazzo della Salute Smart Clinic 

Certosa

Smart Clinic 
Centro Clinico Fisioterapico 

Milanese

Smart Clinic 
Bicocca

DOVE TROVARCI Via Olgettina, 60 
20132 Milano (MI)

Via Nicostrato Castellini, 7
20158 Milano (MI)

Via Respighi, 2 
20122 Milano (MI)

Via Santa Croce 10/A 
20122 Milano (MI)

Via Washington, 70
20146 Milano (MI)

Via Quadronno, 29/31
20122 Milano (MI)

Via Cristina Belgioioso, 173
20157 Milano (MI)

Piazza Malan, 2
20097 San Donato Milanese (MI)

Via Monreale, 18
20148 Milano (MI)

Viale Teodorico, 25
20149 Milano (MI)

Via Filippo Palizzi, 69
20157 Milano (MI)

Via Pietro Calvi, 36
20129 Milano (MI)

Viale Sarca, ang. Via Chiese
20126 Milano (MI)

Per informazioni 
e prenotazione

PREVENZIONE 
Tel. 02 2643 2643

PREVENZIONE 
Tel. 02 26431 

PREVENZIONE 
Tel. 02 5003 0013

CHECK-UP 
checkup.CCLM@grupposandonato.it
Tel 02 58395 333 / 335

PREVENZIONE 
Tel. 02 87370505

PREVENZIONE 
Tel. 02 527741

FISIOTERAPIA 
fisioterapiaPSD@grupposandonato.it
Tel. 02 52774797

PREVENZIONE 
Tel. 02 33127010

PREVENZIONE 
Tel. 02 33127012 

BENESSERE A 360° 
wellness.pds@grupposandonato.it
Tel. 0233127012 
Whatsapp 320 0659426

FISIOTERAPIA
riabilitazione.pds@grupposandonato.it
Tel 0283468500 

PREVENZIONE 
Tel. 02 8346 8820

PREVENZIONE 
Tel. 02 8346 8920 

PREVENZIONE 
Tel. 02 8346 8840

Screening delle abilità scolastiche
(disturbi apprendimento) 203 €

Prevenzione Anti-Fumo 122 € 119 € 119 € 119 € 131 € 131 € 119 €

Prevenzione Cardiologica 578 € 360 € 298 € 298 € 298 € 469 € 328 € 328 € 298 € 298 € 298 € 298 €

Prevenzione Dermatologica 339 € 180 € 180 € 180 € 180 € 180 €

Prevenzione Oculistica 549 € 292 € 265 €

Prevenzione Internistica 239 € 239 € 477 € 262 € 239 €

Screening metabolico-alimentare 278 € 167 € 393 € 184 € 167 € 167 € 167 € 167 €

Prevenzione Posture Scorrette 143 € 143 € 143 € 143 € 143 € 143 € 143 €

Prevenzione Vascolare 760 € 360 € 298 € 298 € 298 € 569 € 328 € 328 € 298 € 298 € 298 €

Prevenzione Ginecologica 349 € 214 € 179 € 179 € 179 € 361 € 197 € 197 € 179 € 179 €

Prevenzione in Menopausa ≥ 45 716 € 1.456 € 788 € 788 €

Prevenzione Senologica<40 244 € 159 € 159 € 270 €

Prevenzione Senologica ≥ 40  294 € 192 € 287 €

Prevenzione Tiroidea 203 € 203 € 203 € 474 € 222 € 222 € 203 € 203 € 203 € 203 €

Prevenzione Urologica Donna 286 € 167 € 167 € 167 € 270 € 184 € 184 € 167 € 167 € 167 € 167 € 167 €

Prevenzione Urologica Uomo ≥ 40 303 € 244 € 203 € 203 € 203 € 324 € 222 € 222 € 203 € 203 € 203 € 203 €

Markers Oncologici 86 € 86 € 86 € 95 € 95 €  

Markers Oncologici Donna 73 € 73 € 73 € 80 € 80 € 73 € 73 €  

Prevenzione Odontoiatrica 80 € 88 € 88 € 80 €

Prevenzione Ortodontica 
e Studio del Caso 250 € 190 € 190 €

Prevenzione Bambini 150 € 95 € 95 €

 Trattamento ortodontico
con mascherine invisibili Lite

 mono-arcata
1.816 € 1.816 €

Trattamento ortodontico 
con mascherine invisibili Lite

bi-arcata
2.904 € 2.904 €

Trattamento ortodontico 
con mascherine invisibili Full 4.080 € 4.080 €

PREVENZIONE 
Tel. 02 5818 7818

CHECK-UP/ BENESSERE A 360° 
prenotazioni.checkup@hsr.it, informazioni.checkup@hsr.it, 
Tel. 02 58187820 

FISIOTERAPIA 
info.raf@hsr.it, Tel. 02.5818.7818
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Allegato 2B - Tariffe Pacchetti Check-up

DOVE TROVARCI

Per informazioni 
e prenotazione

Screening delle abilità scolastiche
(disturbi apprendimento)

Prevenzione Anti-Fumo 

Prevenzione Cardiologica 

Prevenzione Dermatologica

Prevenzione Oculistica

Prevenzione Internistica 

Screening metabolico-alimentare

Prevenzione Posture Scorrette 

Prevenzione Vascolare 

Prevenzione Ginecologica 

Prevenzione in Menopausa ≥ 45 

Prevenzione Senologica<40 

Prevenzione Senologica ≥ 40  

Prevenzione Tiroidea 

Prevenzione Urologica Donna

Prevenzione Urologica Uomo ≥ 40 

Markers Oncologici 

Markers Oncologici Donna 

Prevenzione Odontoiatrica 

Prevenzione Ortodontica 
e Studio del Caso

Prevenzione Bambini

 Trattamento ortodontico
con mascherine invisibili Lite

 mono-arcata

Trattamento ortodontico 
con mascherine invisibili Lite

bi-arcata

Trattamento ortodontico 
con mascherine invisibili Full
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Provincia di  LODI

Smart Clinic
La Corte Lombarda

Smart Clinic
Cesano Boscone

Smart Dental Clinic 
Sesto San Giovanni

Smart Dental Clinic 
Cusano Milanino 

Smart Clinic 
Pieve Fissiraga

Istituti Clinici Zucchi 
Monza

Istituti Clinici Zucchi 
Monza Wellness Clinic

Smart Dental Clinic 
Monza

Smart Clinic 
Varedo

Smart Dental Clinic 
Giussano

Policlinico
San Marco

Policlinico
San Pietro Centro Diagnostico Treviglio Smart Clinic

Orio Center
Smart Clinic
Le Due Torri

Via Padana Superiore, 154
20060 Bellinzago Lombardo (MI)

Via B. Croce 2
20090 Cesano Boscone (MI)

Via Morganti, 10
20099 Sesto San Giovanni (MI)

Via Marconi, 16
20095 Cusano Milanino (MI)

Via Nazioni Unite, 1
26854 Pieve Fissiraga (LO)

Via Zucchi, 24
20900 Monza (MB)

Via Appiani, 17
20900 Monza (MB)

Via Zucchi, 24
20900 Monza (MB)

Via Pastrengo, 111
20814 Varedo (MB)

Via Catalani, 84
20833 Giussano (MB)

Corso Europa, 7 loc. Zingonia
24040 Osio Sotto (BG)

Via Forlanini, 15
24036 Ponte San Pietro (BG)

Via Rossini, 1 
24047 Treviglio (BG)

Via Portico 71
24050 Orio al Serio (BG)

Via Guazzanica, 62/64
24040 Stezzano (BG)

PREVENZIONE 
Tel. 02 8346 8900

PREVENZIONE 
Tel. 02 8346 8950

PREVENZIONE 
Tel. 02 22474119

PREVENZIONE 
Tel. 02 66409564

PREVENZIONE 
Tel. 02 8346 8860

PREVENZIONE 
Tel. 039 2312521

PREVENZIONE 
Tel. 039 2312521

BENESSERE A 360° 
cp.privati.zucchi@grupposandonato.it

PREVENZIONE 
Tel. 039 8383544

PREVENZIONE 
Tel. 02 8346 8800

PREVENZIONE 
Tel. 0362 860620

PREVENZIONE 
Tel. 035 4186111

PREVENZIONE 
Tel. 035 6225701

PREVENZIONE 
Tel. 036 3300343

PREVENZIONE 
Tel. 035 0692159

BENESSERE A 360° 
wellness.smartclinic@grupposandonato.it

PREVENZIONE 
Tel. 035 0690881

BENESSERE A 360° 
wellness.smartclinic@grupposandonato.it

119 € 119 € 119 €

298 € 298 € 298 € 298 € 298 € 298 € 298 € 298 € 298 €

167 € 167 € 167 € 167 € 167 € 167 € 167 €

265 € 265 € 265 € 265 € 265 € 265 €

239 € 239 € 239 € 239 € 239 €

167 € 167 € 167 € 167 € 167 € 167 € 167 € 167 €

143 € 143 € 143 € 143 € 143 € 143 € 143 €

298 € 298 € 298 € 298 € 298 € 298 € 298 € 298 €

179 € 179 € 179 € 179 € 179 € 179 € 179 € 179 €

716 € 716 € 716 €

159 € 159 € 159 € 159 € 159 € 159 € 159 €

192 € 192 € 192 € 192 € 192 € 192 €

203 € 203 € 203 € 203 € 203 € 203 € 203 € 203 €

167 € 167 € 167 € 167 € 167 € 167 € 167 € 167 € 167 €

203 € 203 € 203 € 203 € 203 € 203 € 203 € 203 € 203 €

86 € 86 € 86 € 86 €

73 € 73 € 73 € 73 € 73 € 73 €

80 € 80 € 80 € 80 € 80 € 80 € 80 € 80 € 80 €

190 € 190 € 190 € 190 € 190 € 190 € 190 € 190 € 190 €

95 € 95 € 95 € 95 € 95 € 95 € 95 € 95 € 95 €

1.816 € 1.816 € 1.816 € 1.816 € 1.816 € 1.816 € 1.816 € 1.816 € 1.816 €

2.904 € 2.904 € 2.904 € 2.904 € 2.904 € 2.904 € 2.904 € 2.904 € 2.904 €

4.080 € 4.080 € 4.080 € 4.080 € 4.080 € 4.080 € 4.080 € 4.080 € 4.080 €

Provincia di  MILANO - HINTERLAND Provincia di  MONZA Provincia di  BERGAMO

Pagina 2



Allegato 2B - Tariffe Pacchetti Check-up

DOVE TROVARCI

Per informazioni 
e prenotazione

Screening delle abilità scolastiche
(disturbi apprendimento)

Prevenzione Anti-Fumo 

Prevenzione Cardiologica 

Prevenzione Dermatologica

Prevenzione Oculistica

Prevenzione Internistica 

Screening metabolico-alimentare

Prevenzione Posture Scorrette 

Prevenzione Vascolare 

Prevenzione Ginecologica 

Prevenzione in Menopausa ≥ 45 

Prevenzione Senologica<40 

Prevenzione Senologica ≥ 40  

Prevenzione Tiroidea 

Prevenzione Urologica Donna

Prevenzione Urologica Uomo ≥ 40 

Markers Oncologici 

Markers Oncologici Donna 

Prevenzione Odontoiatrica 

Prevenzione Ortodontica 
e Studio del Caso

Prevenzione Bambini

 Trattamento ortodontico
con mascherine invisibili Lite

 mono-arcata

Trattamento ortodontico 
con mascherine invisibili Lite

bi-arcata

Trattamento ortodontico 
con mascherine invisibili Full

P
R
E
V
E
N
Z
I
O
N
E

O
D
O
N
T
O
I
A
T
R
I
A

Istituto Clinico 
Città di Brescia

Istituto Clinico 
San Rocco

Istituto Clinico 
Sant'Anna

Istituto Clinico
Beato Matteo

Istituto di Cura
Città di Pavia

Smart Dental Clinic 
Poliambulatorio Gaffurio 

Pavia

Istituto Clinico
Villa Aprica

Smart Clinic 
Cantù 2000 Villa Chiara Villa Erbosa

Via Gualla, 15 
25128 Brescia (BS)

Via dei Sabbioni, 24
25050 Ome (BS)

Via del Franzone, 31
25127 Brescia (BS)

Corso Pavia 84
27029 Vigevano (PV)

Viale Parco Vecchio, 27
27100 Pavia (PV)

Via Gaffurio, 9
27100 Pavia (PV)

Via Castelcarnasino, 10
22100 Como (CO)

Corso Europa 23
22063 Cantù (CO)

Via Porrettana, 170
40033 Casalecchio di Reno (BO)

Via dell'Arcoveggio, 50/2
40129 Bologna (BO)

PREVENZIONE 
Tel. 030 3844111

PREVENZIONE 
Tel. 030 6529100

PREVENZIONE 
Tel. 030 3153000

PREVENZIONE 
Tel. 0381 3011  

PREVENZIONE 
Tel. 0382 433611

PREVENZIONE 
Tel. 0382 433699

PREVENZIONE 
Tel. 031 579411 

PREVENZIONE 
Tel. 035 886870

PREVENZIONE 
Tel. 051 2984900

PREVENZIONE 
Tel. 051 6315000

119 € 119 € 119 € 119 € 119 € 119 €

298 € 298 € 298 € 298 € 298 € 298 € 298 € 298 € 298 €

167 € 167 € 167 € 167 € 167 € 167 €

265 € 265 € 265 € 265 € 265 € 265 € 265 €

239 € 239 € 239 € 239 € 239 € 239 € 239 € 239 € 239 €

167 € 167 € 167 €

143 €

298 € 298 € 298 € 298 € 298 € 298 € 298 € 298 € 298 €

179 € 179 € 179 € 179 € 179 € 179 €

716 €

159 € 159 € 159 € 159 € 159 € 159 € 159 € 159 €

192 € 192 € 192 € 192 € 192 € 192 € 192 €

203 € 203 € 203 € 203 € 203 € 203 €

167 € 167 € 167 € 167 € 167 € 167 € 167 €

203 € 203 € 203 € 203 € 203 € 203 € 203 € 203 €

86 € 86 € 86 € 86 € 86 € 86 €

73 € 73 € 73 € 73 € 73 € 73 € 73 € 73 €

80 € 80 € 80 € 80 €

190 € 190 € 190 € 190 €

1.816 € 1.816 € 1.816 €

2.904 € 2.904 € 2.904 €

4.080 € 4.080 € 4.080 €

Provincia di  COMO Provincia di  BOLOGNAProvincia di  BRESCIA Provincia di  PAVIA
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Allegato 2B - Tariffe Pacchetti Check-up

IRCCS 
Ospedale San Raffaele

Poliambulatorio Schuster di 
IRCCS

Ospedale San Raffaele

H San Raffaele Resnati 
Punto RAF Respighi

H San Raffaele Resnati 
Punto RAF Santa Croce

H San Raffaele Resnati 
Punto RAF Washigton Casa di Cura la Madonnina

IRCCS 
Ospedale Galeazzi 

Sant'Ambrogio

IRCCS 
Policlinico San Donato

Istituto Clinico
San Siro Palazzo della Salute Smart Clinic 

Certosa

Smart Clinic 
Centro Clinico Fisioterapico 

Milanese

Smart Clinic 
Bicocca

DOVE TROVARCI Via Olgettina, 60 
20132 Milano (MI)

Via Nicostrato Castellini, 7
20158 Milano (MI)

Via Respighi, 2 
20122 Milano (MI)

Via Santa Croce 10/A 
20122 Milano (MI)

Via Washington, 70
20146 Milano (MI)

Via Quadronno, 29/31
20122 Milano (MI)

Via Cristina Belgioioso, 173
20157 Milano (MI)

Piazza Malan, 2
20097 San Donato Milanese (MI)

Via Monreale, 18
20148 Milano (MI)

Viale Teodorico, 25
20149 Milano (MI)

Via Filippo Palizzi, 69
20157 Milano (MI)

Via Pietro Calvi, 36
20129 Milano (MI)

Viale Sarca, ang. Via Chiese
20126 Milano (MI)

Per informazioni 
e prenotazione

PREVENZIONE 
Tel. 02 2643 2643

PREVENZIONE 
Tel. 02 26431 

PREVENZIONE 
Tel. 02 5003 0013

CHECK-UP 
checkup.CCLM@grupposandonato.it
Tel 02 58395 333 / 335

PREVENZIONE 
Tel. 02 87370505

PREVENZIONE 
Tel. 02 527741

FISIOTERAPIA 
fisioterapiaPSD@grupposandonato.it
Tel. 02 52774797

PREVENZIONE 
Tel. 02 33127010

PREVENZIONE 
Tel. 02 33127012 

BENESSERE A 360° 
wellness.pds@grupposandonato.it
Tel. 0233127012 
Whatsapp 320 0659426

FISIOTERAPIA
riabilitazione.pds@grupposandonato.it
Tel 0283468500 

PREVENZIONE 
Tel. 02 8346 8820

PREVENZIONE 
Tel. 02 8346 8920 

PREVENZIONE 
Tel. 02 8346 8840

PREVENZIONE 
Tel. 02 5818 7818

CHECK-UP/ BENESSERE A 360° 
prenotazioni.checkup@hsr.it, informazioni.checkup@hsr.it, 
Tel. 02 58187820 

FISIOTERAPIA 
info.raf@hsr.it, Tel. 02.5818.7818

Provincia di  MILANO

Check Up RAF 877 €

Check Up RAF Light 588 €

Check Up RAF Plus 1.166 €

Check up Donna Under 40
Casa di Cura La Madonnina 1.597,20 €

Check up Uomo Under 40
 Casa di Cura La Madonnina 1.216,00 €

Check up Donna 40-50
Casa di Cura La Madonnina 2.082,00 €

Check up Uomo 40-50
Casa di Cura La Madonnina 1.807,60 €

Check up Donna Over 50
 Casa di Cura La Madonnina 2.231,20 €

Check up Uomo Over 50
Casa di Cura La Madonnina 2.028,00 €

Percorso 
Nutrizione Preventiva anti-age 

Standard
180 € 180 €

Percorso 
Nutrizione Preventiva anti-age 

Plus
310 € 310 €

Percorso 
Benessere Psicologico 

Standard
149 € 149 €

Percorso 
Benessere Psicologico  

Plus
490 € 490 €

Percorso 
Cura del Sonno 

Standard
160 € 160 €

Percorso 
Sport & Fitness 

Standard
195 €

Percorso 
Sport & Fitness 

Plus
495 €

Percorso 
Riabilitazione funzionale e

motoria post chirurgica
448 € 448 € 448 €

Percorso 
Trattamento del Dolore 448 € 358 € 448 €

F
I
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I
O
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E
R
A
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A

C
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E
C
K
 
U
P
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E
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E
R
E
 
A
 
3
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Allegato 2B - Tariffe Pacchetti Check-up

DOVE TROVARCI

Per informazioni 
e prenotazione

Check Up RAF

Check Up RAF Light

Check Up RAF Plus

Check up Donna Under 40
Casa di Cura La Madonnina

Check up Uomo Under 40
 Casa di Cura La Madonnina

Check up Donna 40-50
Casa di Cura La Madonnina

Check up Uomo 40-50
Casa di Cura La Madonnina

Check up Donna Over 50
 Casa di Cura La Madonnina

Check up Uomo Over 50
Casa di Cura La Madonnina

Percorso 
Nutrizione Preventiva anti-age 

Standard

Percorso 
Nutrizione Preventiva anti-age 

Plus

Percorso 
Benessere Psicologico 

Standard

Percorso 
Benessere Psicologico  

Plus

Percorso 
Cura del Sonno 

Standard

Percorso 
Sport & Fitness 

Standard

Percorso 
Sport & Fitness 

Plus

Percorso 
Riabilitazione funzionale e

motoria post chirurgica

Percorso 
Trattamento del Dolore 

F
I
S
I
O
T
E
R
A
P
I
A

C
H
E
C
K
 
U
P

B
E
N
E
S
S
E
R
E
 
A
 
3
6
0
°

Provincia di  LODI

Smart Clinic
La Corte Lombarda

Smart Clinic
Cesano Boscone

Smart Dental Clinic 
Sesto San Giovanni

Smart Dental Clinic 
Cusano Milanino 

Smart Clinic 
Pieve Fissiraga

Istituti Clinici Zucchi 
Monza

Istituti Clinici Zucchi 
Monza Wellness Clinic

Smart Dental Clinic 
Monza

Smart Clinic 
Varedo

Smart Dental Clinic 
Giussano

Policlinico
San Marco

Policlinico
San Pietro Centro Diagnostico Treviglio Smart Clinic

Orio Center
Smart Clinic
Le Due Torri

Via Padana Superiore, 154
20060 Bellinzago Lombardo (MI)

Via B. Croce 2
20090 Cesano Boscone (MI)

Via Morganti, 10
20099 Sesto San Giovanni (MI)

Via Marconi, 16
20095 Cusano Milanino (MI)

Via Nazioni Unite, 1
26854 Pieve Fissiraga (LO)

Via Zucchi, 24
20900 Monza (MB)

Via Appiani, 17
20900 Monza (MB)

Via Zucchi, 24
20900 Monza (MB)

Via Pastrengo, 111
20814 Varedo (MB)

Via Catalani, 84
20833 Giussano (MB)

Corso Europa, 7 loc. Zingonia
24040 Osio Sotto (BG)

Via Forlanini, 15
24036 Ponte San Pietro (BG)

Via Rossini, 1 
24047 Treviglio (BG)

Via Portico 71
24050 Orio al Serio (BG)

Via Guazzanica, 62/64
24040 Stezzano (BG)

PREVENZIONE 
Tel. 02 8346 8900

PREVENZIONE 
Tel. 02 8346 8950

PREVENZIONE 
Tel. 02 22474119

PREVENZIONE 
Tel. 02 66409564

PREVENZIONE 
Tel. 02 8346 8860

PREVENZIONE 
Tel. 039 2312521

PREVENZIONE 
Tel. 039 2312521

BENESSERE A 360° 
cp.privati.zucchi@grupposandonato.it

PREVENZIONE 
Tel. 039 8383544

PREVENZIONE 
Tel. 02 8346 8800

PREVENZIONE 
Tel. 0362 860620

PREVENZIONE 
Tel. 035 4186111

PREVENZIONE 
Tel. 035 6225701

PREVENZIONE 
Tel. 036 3300343

PREVENZIONE 
Tel. 035 0692159

BENESSERE A 360° 
wellness.smartclinic@grupposandonato.it

PREVENZIONE 
Tel. 035 0690881

BENESSERE A 360° 
wellness.smartclinic@grupposandonato.it

Provincia di  MILANO - HINTERLAND Provincia di  MONZA Provincia di  BERGAMO

180 € 180 €

310 € 310 €

149 € 99 € 99 €

490 € 399 € 399 €

100 € 100 €

195 €

495 €
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Allegato 4 – Accordo di Convenzione ANAC - GSD Sistemi e Servizi  
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Allegato n. 3 A – Rappresentazione grafica dei Marchi 

 

Gruppo San Donato  

GSD Sistemi e Servizi S.c.a r.l. 

 

Policlinico San Marco 

 

Policlinico San Pietro 

 

Casa di Cura Villa Chiara 

 

Casa di Cura Villa Erbosa 

 

Istituto Clinico Città di Brescia 

 

Istituto Clinico San Rocco 

 

Istituto Clinico Sant’Anna 
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Istituto Clinico Villa Aprica 

 

Casa di Cura La Madonnina 

 

Istituto Clinico San Siro 

 

Ospedale Galeazzi - Sant’Ambrogio 

 

 

 

Ospedale San Raffaele 

 

 

Ospedale San Raffaele – Resnati 

 

 

Policlinico San Donato 

 

Istituti Clinici Zucchi 

 

Istituto Clinico Beato Matteo 

 

  

Istituto di Cura Città di Pavia 
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Centro Diagnostico Treviglio 

 

Smart Clinic 

 

Smart Dental Clinic 

 

Palazzo della Salute – Wellness Clinic 
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Allegato n. 3 B – Rappresentazione grafica dei Marchi 

 

Associazione Nazionale Arma di Cavalleria 
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