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PREMESSA

Questi appunti comprendono una prefazione o genera-
lita, come ¢ detto nel Regolamento di Esercizi per la Ca-
valleria - Vol. I. - ed un Diario delle lezioni

La prefazione ha lo scopo di fornire all’istruttore un
complesso di principali cognizioni atte ad illuminarlo sui
criteri che dovra seguire nello svolgimento dell’istruzione.

E un fascio di nozioni secritto in momenti diversi, da
uno che non si prefigge altro scopo che di essere, 0 riu-
scire, pratico.

Potrd mancare percid un nesso logico. Vi potrd essere
qualche ripetizione. In qualche punto Pesposizione sara forse
prolissa, perché, avendo spesso constatato quanto ¢ difficile
essere chiaro in fatto di equitazione e di cavalli, ho vo-
luto in alcune questioni esagerare nei dettagli; e, malgrado
¢io, temo di non essere ancora riuscito ad ottenere la chia-
rezza voluta. Altre questioni invece sono appena sfiorate,
perché non avendo intenzione di scrivere un trattato per
I'equitazione superiore, ma soltanto una guida per quella
clementare, ho ritenuto che tali questioni non abbiano una
diretta importanza nell’istruzione delle reclute, e che percid
bastasse soltanto accennarle dal punto di vista della cul-
tura ippica.




La mia opera non vuol essere né perfetta, né completa :
tende soltanto a trattare del metodo di insegnamento nel
sistema, poiché¢ - a mio avviso - il metodo costituisce la
base essenziale per il sistema (1).

Nell'adunare queste nozioni ho avuto soltanto di mira
il primo periodo dell’istruzione delle reclute - il 1° mese -
data I'importanza che io attribuisco al primo periodo, per
ragioni che esporrd quando tratterd della suddivisione in
periodi dell’istruzione elementare.

Ho tralasciato il galoppo ed il salto che mi avrebbero -

portato troppo lontano, e che avrebbero aumentato di molto
le proporzioni di questi appunti.

E mia intenzione di farlo in seguito.

In allora potrei precisamente aggiungervi e trattare i
seguenti capitoli :

l. Sulla equitazione superiore.

2. Lavori sugli ostacoli ed in Campagna per cavalieri
isolati e per reparti col sussidio di fotografie dimostrative

3. Accenni sulla equitazione di scuola.

4. Lavoro alla corda con redini elastiche, che deve
sostituire cid che i cavalieri della passata scuola chiama-
vano « ginnastica del cavallo ». Tale lavoro flette I’incol-
latura (mediante il piego che le danno le redini elastiche)
ed il costato. Sopprime nel cavallo quelle zone rigide, che

(1) Sistema — Aggregato di pit pmpoj&inni sulle quali si fonda una dot
trina. Dotirina le cui parti sono insieme legate e seguonsi in mutua dipendenza.
Metodo — Regola di dirigere le nostre facolta individuali sccondo
'ordine cne & nelle cose o di disporre i ragionamenti a modo che facilmente
si conosca la correlazione che ciascuna proposizione ha colla sua antecedente,
e tutti insieme col proposto fine che si & qucllo di ¢invincere noi stessi o
gli altri circa alcune verith. Mudo di dire o di fare una cosa seguendo certi
principi e con un dato ordine (Vocabolario Riguttini)
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rendono sempre sgradevole il suo equilibrio, e di cuj si puod
servire come punto di appoggio per difese contro la volonta
del cavaliere.

5. Razze cavalline e loro attitudini. Tenuta del cavallo,

6. Nozioni sulla ferratura, utili all’Ufficiale di Ca-
valleria.

7. Infine un album di fotografie istruttive, con una
breve leggenda per ognuna.

Spesso la fotografia chiarisce un concetto meglio di
ogni spiegazione.

Se nella istruzione & tanto consigliabile di sostituire
I'esempio alle chiacchere, perche sull’esempio non si discute
mentre sulle chiacchere - dato pure che siano ben dette -
si pud discutere Sempre : quale miglior esempio della fo-
tografia quando non ¢ possibile quello reale ? .

La raccolta di questi appunti, dovrebbe costituire una
minuscola biblioteca dell’ Ufficiale di Cavalleria, da cui si
potrebbe poi estrarre un sunto per i Sott’ Ufficiali.

Cosi verrebbe affermato e divulgato il nostro sistema
ed il nostro metodo, evitando il pericolo dij vederlo natu-
ralizzato da qualche altra nazione.

Il nostro sistema o gia entrato nella convinzione di
quei cavalieri francesi che fanno dell’equitazione pratica ;
sia per I'esempio che hanno dato i nostri Ufficiali, sia per
quello che da la monta americana nelle corse ad ostacoli.

Pero, per il solito fenomeno di missoneismo, non ¢ an
cora riconosciuto ufficialmente, ed ¢ costretto a seguire |e
vie traverse.

I francesi hanno gia ammesso il principio di assecon-
dare I'equilibrio del cavallo, principio che si applica andando
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avanti col busto e con le manj » Ma per quanto riguarda
I'assetto sono rimasti all’equitazione di scuola.

La loro monta (per coloro che fanno dell’equitazione
sugli ostacoli) partecipa dell’uno e dell’altro sistema : dalle
anche in su & secondo il nuovo sistema ; dalle anche in gitt
€ ancora secondo i vecchio.

Il loro tipo di sella Ii tiene legati all’assetto a fondo
di sella, quasi a forbice, con staffatura lunghissima, E da
prevedersi che I’assetto gia adottato in corsa passera presto
all’equitazione comune (beninteso modificat. leggermente)
ed il sistema italiano diventera, forse tra poco, il sistema
francese

Di Caprilli, forse, non resteranno pit che il busto sullo
scalone della Scuola dj Cavalleria ed il nome sulla facciata
del maneggio ; e PEr questo i posteri potranno forse rite-
nerlo, qualora ne avessero |a convenienza, un cavaliere dj
maneggio.

Per apprendere che Ia maniera di cavalcare seguita da
tutti (che a quel tempo sard stata regolamentarizzata da
tutte le cavallerie) ¢ stata trovata da Federico Caprilli, sara
necessario fare un viaggio a Pinerolo, visto che a T or di
Quinto, dove Egli ha ideato e maturato il sistema, e dove
pilt che in ogni altro Posto si impara e si esercita quella
equitazione di tampagna che diede il nome aj sistema, non
vi & nemmeno una di quelle misere lapidi che si incontrano
ad ogni passo per Iltalia

Questo proposito di impedire che il nome del Maestro
venga avvolto - scientemente od inconsciamente - nell’oblio,
e che altri ne usurpi il merito, illumina di una luce ideale
questo mio lavoro.
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Non voglio chiudere questa breve rievocazione del Mae-
stro senza mandare un mesto saluto alla memoria del Te-
nente Giorgio Bianchetti.

Egli, devotissimo discepolo, fu certamente quello che
meglio di ogni altro incarnd i principi del Maestro; e che,
favorito dalla conformazione, dalla costituzione e dagli anni,
Si trovo in certi momenti a Superare il Maestro stesso.

L’uno si trovava all'apogeo della sua forma, quando
I'altro per la fatalita della vita era invece gia nel ramo di-
scendente della parabola fisica.

Temperamento dj artista, tutto dava all'arte senza nulla
chiedere, all’infuori dell'intima soddisfazione. Dotato di una
mente eletta e di un animo generoso, Egli aveva quella
Vera e rara passione che fa rifuggire da qualunque specu-
lazione. Peri, in seguito ad una lesione del diaframma pro-
dottasi due anni prima in uno steeple alle Campanelle. Per
un lentisssimo procedimento che non dava alcuna apparenza,
la lesione - trascurata - lo portd alla morte senza che Egli
S€ ne avvedesse. Cosi nel breye intervallo di tre annj (Ca-
prilli, 6 Dicembre 1907 - Bianchetti, 4 Gennaio 1910) scom-
parvero i due pilt perfetti cavalieri della nuoya scuola.

Vada alla memoria dell'amico carissimoé/a mia imperi-
tura ammirazione e |3 triste parola dell'immutabile rimpianto.
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Istruzione a Cavallo per le Reclute

CAPITOLO 1.
Generalita

La ferma breve esige, ¢ naturalmente, pitt che per quello di
tutte le altre Armi, per Paddestramento dei soldati di Cavalleria, i
quali debbono conseguire la padronanza almeno approssimativa di
in mezzo di impiego che presenta difficolta, complicazioni e re-
sistenze molto pit varie e numerose di qualunque altro mezzo mec-
canico, I'utilizzazione pit intensa di tufti gli sforzi e di tutti i me-
todi che possono condurre ad una istruzione sollecita e sufficiente,

Quando si passd dalla ferma di tre anni a quella di due, molti
Ufficiali predissero  la fine dell’Arma, 0ggi, come allora, e con
parvenza di maggior ragione, i pessimisii si abbationo nell'im-
possibile.

lo, per Iesperienza sopratutto dei metodi seguiti fino dal
19131914 e dei quali ho condensato in questi appunti le direttive
ed i risultati, sono convinto che, premessa anzitutio la possibilita
che la ferma annuale sigmifichi dodici mesi di istruzione, con {ufti
i mezzi per impartirla (istruttori capaci, assidui, attivi, costanti ;
tempo, cavalli, terreno) e che il contingente di leva sia scelto con
criterio, dalle quali condizioni siamo ben lontani, anche Ia ferma
annuale possa bastare per ottenere la  elementare padronanza di
quel minimo di equitazione che basti per il completo impiego di
reparti di cavalleria, Qualunque sia la funzione cui in avvenire possa
essere destinata ’Arma. Giacche, sia essa per essere impiegata se-
condo i criteri classici finora assegnatile dall’arte militare, o sia
Per essere ridotta la funzione del cavallo a quella di semplice mezzo
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di ftrasporto, come parrebbe essere risultato piit utile dalle ultime
manovre, ¢ evidente la necessita che nei limiti del breve tempo
disponibile per Iistruzione si raggiunga la maggior solidita in
sella del cavaliere e la sua attitudine all'impiego pil razionale del
cavallo. Per il conseguimento di questo risultato io credo che i
sistema che proporrd in questi appunti ofira per lo meno il van-
taggio di un’ abbreviazione della strada che ad esso pud condurre.

lo non credo pertanto che sia bene abbandonarsi allillusione
comunemente coltivata che tutti i mezzi sono buoni purche si rag-
giunga lo scopo.

Credo che il prevalere di questo luogo comune dimostri ap-
punto la mancanza di un sisiema unico, che, nella nostra materia,
¢ favorito sopratutto dalla generalitd ed indeterminatezza delle di-
rettive offerte dal nostro Regolamento sull’'equitazione, che appunto
per le necessitd sopra accennate, non ha potuto soffermarsi nella
ricerca della maniera di trasmettere agli alievi i principi di ap-
plicazione che dovrebbero derivare dalle sue premesse.

Nella premessa dell’istruzione a cavallo il nostro Regolamento
dice (Vol. I°, pag. 77): - il principio suggerisce il metodo, ma & so-
* pratutto nell'aplicazione del metodo che risiede I'essenza dell'istru-
« zione. E poiché non & razionale sottoporre I'andamento dell’istry-
¢ zione a cavallo a rigida disciplina prescrivendo Passo a passo
“ quanto deve essere praticato, cosi viene qui lasciata Pelasticita di

cui I'equitazione ha bisogno per riuscire ad un tempo facile e
gradevole,

« Il presente regolamento percid insegna il meccanismo deij
¢ movimenti individuali : I"applicazione & lasciata al discernimento

di chi istruisce -.

Ora, giacché I'applicazione del metodo, ossia il modo d'inse-
gnare & cosi importante, perché non indicare addirittura quello che
dall'esperienza & risultato il migliore, piuttosto che lasciare ai gio-
vani il compito di trovarlo a proprie spese, e, quel che & peggio,
a spese degli allievi ?

Capisco che non si possano sottoporre a rigida disciplina i
periodi pitt avanzati dell’istruzione, ma nel primo periodo ¢'& poco
da sbizzarrirsi alla ricerca del facile e del gradevole.
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La conyinzione tuttavia della fedelta del mio metodo a quelio
praticato dal Maestro, e che il mio non sia se non un complefa-
mento ed una itegrazione di €ss0, mi suggerisce la opportunita di
segnalare fin da questo momento in questa parte generale, a titolo
d’esempio, una differenza fra una mia concezione del metodo di
istruzione e quella che si puo ricavare dal testo del Paragrafo 131 —
Capoverso 19 della Generalita del Regolamento in vigore.

In esso & detto: < Lo scopo al quale si deve essenzialmente
« mirare nell'impartire questa istruzione & quello di metter fino dall’i-

nizio il cavaliere in una giusta comunicazione col cavallo, me-
diante un leggero contatto, che I'ideale vorrebbe mantenuto in
< qualunque momento, con la bocea di esso; ed in pari tempo di
« dare alla recluta un assetto in sella solido, comodo, militarmente
< estetico, tale da non contrastare mai il cavallo ecc. -.
...... infondere subito alla reclufa di preferire la superflua li-
- berta di bocca ad una diminuzione per quanto minima...... »,

Ora io penso che la esattezza di tutti i principi sanciti da questa
norma sia alterata da un errore dj disposizione.

Parlare di - leggero contatto colla bocea e della giusta comu-
nicazione col cavallo », che costituiscono la difficolta maggiore
dell’equitazione, mi pare che sia troppo prematuro, come linsegna-
mento di una raffinatezza a gente che non sappia ancora da che
parte incominciare per restare in sella.

Il pretendere I'assetto solido, comodo e nello stesso tempo
militarmente estefico (tutto questo si deve dare fin dall’inizio) da gente
che non sa ancora tenere i piedi nelle staffe e le ginocchia contro
la sella, mi pare una pretesa un poco eccessiva.

Non sarebbe piii logico dare prima la solidita e la comodita,
(e questo si oftiene mettendo a posto le gambe) e poi lestetica
militare ? Non sarebbe un procedimento piir facile per le reclute
imparare prima a tenersi in sella, anziche suggerire loro la presun-
zione di comandare ad un animale, mentre si trovano in balia di
ogni suo piit piccolo movimento ?

Quando io penso al valore che il Maestro dava all’assetto, che
riteneva di una assoluta necessita, non riesco facilmente a spiegarmi
come Egli I'abbia potuto lasciare in seconda linea, dopo la mano,
di cui ammetteva tutte Je difficolta.
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Credo di poterlo spiegare considerando che il Regolamento &
stato scritto in un'epoca di transizione, quando urgeva affermare
subito e chiaramente i principi nuovi che costituiscono I'essenza
del sistema e che si trovano in contrapposto con i principi vecchi.

Uno di questi, il pitt sostanziale, quello che da forma all’idea,
¢ precisamente la funzione della mano. Funzione che si frova in
opposizione nei due sistemi di equitazione.

Mentre nel nostro si puo dire sinteticamente che la mano deve
sempre andare avanti, nel passato doveva ritrarsi sempre. Nel primo
I'asse del cavallo si trova in estensione secondo I"atteggiamento
naturale, nel secondo invece viene a trovarsi raccorciato, in contra-
zione.

In questa differenza risiede lo spirito innovatore del sistema.
Era necessario allora di metterla in primo piano.

Si trattava di distruggere una convinzione che ancora viveva nel-
Pambiente e che rappresentava il nemico peggiore delle nuove idee

Si ¢ sentito la necessita di affermare all'inizio del capitolo
¢ Istruzione a cavallo - il principio base del nuovo sistema, la
« Libertd di bocca

Ma questa liberta di bocca come si pud oftenere ? 1l regola
mento non lo dice. Si oftiene precisamente con I'assetto.

Dice soltanto che bisogna infiltrare alla recluta 1'idea del tal-
lone basso. L’ idea va benissimo ; ma come si oftiene ?

Ora il passato ¢ sepolto da tempo e non ¢'¢ pii da distrug-
gere nessun criterio contrario con l'attuale sistema.

Ora si nasce con I'istinto di lasciare il cavallo nel suo equi-
librio naturale, come si nasce sapendo andare in bicicletta.

E lo spirito dei tempi.

I tempi sono maturati a questo concetto: che per ottenere dal
cavallo il massimo rendimento & meglio non creargli altre difficolta
all’ infuori di quella che gli da il peso del cavaliere ; ridurre al
minimo, restando fermi colle ginocchia ¢ non contrariandolo in
boccea, il fastidio che gli procura I'uomo.

Un concetto cosi semplice ha tardato tanto ad entrare nella
pratica

I'esempio che io ho sopra riportato serve appunto a dimo-
strare la necessita che il Regolamento in vigore sia sviluppato ed

. | —
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integrato come consente la gid abbastanza lunga esperienza che
dalle direttive da esso sancite si & fatta.

Ma occorre anche aggiungere che nei Reggimenti non vengono
sempre praticati i principi formulati (sebbene non tutti chiaramente,
bisogna riconoscerlo) nel regolamento, per insistere nella deduzione
che questa conseguenza & dovuta sopratutto alla generalitd dei
principi stessi che finora & stata completata dall’empirismo indivi-
duale, con tutti i tentennamenti e le confusioni immancabili, data
la assenza d'un sistema pratico d’ insegnamento pure dopo tanti
anni (15 circa) da che esiste, ufficialmente riconosciuto, | attuale
sistema.

lo credo che, abbandonare alle iniziative individuali dei singoli
istruttori P'applicazione di tale sistema, costituisca un pericolo di
disordine, d’incertezza e di differenze.

Per evitare questo pericolo & necessario intellettualizzare la
equitazione,

Tutte le scienze e tutte le arti hanno dei principi e delle regole
per mezzo delle quali ogni progresso resta una conquisia durevole,
ed ogni passo conduce verso la perfezione.

La equitazione & forse I'unica arte per cui sembra che non sia
necessaria che la pratica; mentre la pratica, sprovvista di veri prin-
cipi, non & che un’abitudine sterile per la massa, anche quando &
fruttifera per I’individuo.

La mancanza di principi fa si che gli allievi non siano in
grado di distinguere il giusto dal falso.

Essi non hanno altra risorsa che I"imitazione; e purtroppo,
spesso ¢ pill facile acquistare la cattiva pratica che la buona.

Certamente in un esercizio ove il fisico ha tanta parte, la pra-
tica deve essere inseparata dalla teoria; ma per arrivare al perfe-
zionamento di quest'arte bisogna essere preparati sulle difficolta
della pratica da una teoria chiara e solida.

La teoria ci insegna a lavorare sopra dei buoni principi.

Le nostre scuole fin'ora sono riuscite a fare dej buoni cava-
lieri piuttosto che formare una massa di istruttori. Se per Pequita-
zione superiore non si pud essere buoni istruttori senza essere ot-
timi cavalieri, per I'equitazione elementare con dei modesti cavalieri
si possono fare dei buoni istruttori, purché si dia loro un'idea pre-
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cisa di cio che debbono insegnare, sviluppando un metodo razio-
nale d’insegnamento ; altrimenti, dato che gli allievi conquistino con
I"istruzione delle idee essi finiranno sempre, come ora, per averne
tante quanti sono gli istruttori. Occorre invece che essi abbiano
istruttori ispirati da criteri piit che uniformi, identici.

Nei Reggimenti gli istruttori debbono essere assistiti da gra-
duati che siano dei collaboratori esperti e fedeli, i quali, come gia
esige il Regolamento in vigore, abbiano Iattitudine e la capacita
di poter coadiuvare, e provvisoriamente anche supplire, gli Ufficiali,

Non & necessario che ogni Ufficiale sia un oftimo cavaliere -
ma & indispensabile che sia un buon istruttore per i soldati. Sa-
rebbe come un buon maestro per le scuole elementari.

Tanto maggiormente ora con la istituzione della ferma breve
occorre volgarizzare I'istruzione elementare, fino a ridurla alla por-
tata di un buon graduato.

Con molta pazienza ed attivita si pud ottenere questo in un
primo anno; dopo, il sistema verrebbe tramandato di classe in classe,
naturalmente, e qualunque graduato sarebbe capace di fare da
istruttore per quanto riguarda i primi elementi.

Il inetodo che io esporrd incontrerd forse indifferenza od in-
credulitd in una parte degli Ufficiali, ¢ molti lo discuteranno prima
di averlo sperimentato e di aver cercato di oftenere tuito il SUo pos-
sibile rendimento.

Perd se costoro avranno la docilita di adottarlo, I'attivita di
metterlo in pratica e la pazienza di seguirlo; non potranno, io
credo, fare a meno di riconoscerne la enorme utliita e diverranno
i pilt strenui fautori di esso.

CAPITOLO 1.

Il nostro sistema di equitazione @ detto naturale, perché lascia
il cavallo (ed anche il cavaliere, cid deve essere tenuto presente
dall’istruttore) libero de’ suoi atteggiamenti naturali; e di campagna,
perche & il sistema pil razionale per cavalcare in terreno vario.

Credo opportuno inserire qui un’osservazione che m'ispira la
passione dell'arte e la profonda convinzione della necessita, che
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legittima i nostri sforzi e 1a nostra ambizione, di contribuire alla
sua perfettibilita.

Ogni tanto qualche voce si & levata nell’Arma contro Iequi-
tazione.

Ancora ultimamente, in un opuscolo sull’avvenire dell’Arma,
si trova una frecciata in questo senso. L'autore, specializzato in
Arte Militare, trascura di far notare che PArte Militare, qualunque
aspetto possa prendere per quanto riguarda la Cavalleria, deve
avere nell'equitazione il suo principale ausilio. L'autore stigmatizza
coloro che si polarizzano sul cavallo e 'importanza che si da
all’equitazione, perche, egli dice fanche se non lo ha scritto) che
I'equitazione & un mezzo e non un fine.

Come mezzo, & mezzo quanto gli altri; giacche ogni mezzo
pud essere a sua volta SCOpo, come ogni scopo, pud, a sua volia,
essere mezzo.

Ammesso che sia un mezzo, ¢ forse questa una ragione per
trascurarlo ?

Riguardo coloro che si polarizzano sul cavallo, crede proprio
I'autore cha raggiungano una maggioranza fale da costituire un
pericolo per I’Arma ?

E non crede piuttosto che siano i numero maggiore coloro
che non si polarizzano su nulla, o che si polarizzano invece sopra
dei poli che non hanno niente a che vedere con I’Arma ?

Ora, e limitando la nosira considerazione anche a quelli che
sono i fini specifici dell’Arma, ricordo quello che sopra si & ac
cennato che qualunque siano le funzioni tattiche cui voglia consa-
crarla, & necessario abituare le reclute a trarre dal cavallo il maggior
rendimento possibile, con la maggiore economia di forza umana
ed animale, e di tempo.

Mi pare che la necessita di ottenere nelle reclute la volgariz-
zazione della maggiore ¢ piti perfetta padronanza possibile del
cavallo, si presenti con il carattere di un’ evidenza assiomatica.

Ma il concetto che ora pare cosi semplice e quasi intuitivo
che per ottenere dal cavallo il massimo rendimento occorre non
creargli altre difficolti che non siano quelle che gli da il peso
del cavaliere, ridurre al minimo il fastidio che gli procura I'uomo,

——
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restando fermi con le ginocchia e non contrariandolo in bocca,
ha tardato tanto, come si @ detto, ad enfrare nella pratica

La necessita che la Cavalleria potesse percorrere con facilita
qualsiasi terreno era gid stata sentifa da altri, e, strano a dirsi,
precisamente da un Comandante Austriaco fino dal 1860.

Strano a dirsi, perché la Cavalleria Austriaca in fatto di equi-
tazione ¢ sempre stata la pill retrograda, anche dopo la tedesca.

Questo Comandante era il Tenente Colonnello Edelstein, del
6.° Reggimento Corazzieri di Walmoden, in cui si trovava il
Tenente Paderni,

Il Colonnello Edelstein diventd poi Ispettore della Cavalleria,
e propugnd sempre l'idea che la Cavalleria dovesse andare in
terreno vario.

Mancd perd a lui un uomo che gli sapesse trovare un sistema
adatto. E tulte le sue buone intenzioni si spuntarono confro I'as-
surdo di voler adoperare all’aperto lo stesso sistema che in maneggio.

Quando il Friuli venne annesso all'ltalia dopo il 66, il Tenente
Paderni, nativo di Cividale, lascid I'Esercito Austriaco.

Nel 767 si volle dare una equitazione che tirasse i cavalieri fuori
del maneggio, e li portasse in terreno vario. Si penso allora all’ex
Tenente Paderni, che per essere stato allievo di Edelstein avrebbe
dovuto conoscere I'equitazione di campagna. Venne chiamato a
Pinerolo istruttore civile a questo scopo.

In realtad il Paderni fu un cavaliere di Maneggio o di Scuola,
e pure avendo la passione dell'aperto, non seppe liberarsi dalla
contraddizione di usare uno stesso sistema per le due equitazioni.

Caprilli, allievo di Paderni, si trovava in quel momento in
campo. Il suo intuito, la sua passione, la sua ferma volonta, la sua
anima d'apostolo fecero di lui il Capo-scuola.

Per tentativi e per successivi miglioramenti arrivd a comple-
tare il suo metodo verso il "900, quando io ebbi la fortuna (esatta-
mente il ¥00) di trovarmi con Lui nei Lancieri di Milano, quale
sottotenente

Contemporaneamente negli Stati Uniti d’America Stod Sloan
ideava la monta americana in corsa piana.

— e

e,

e
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Nella corsa il cavallo raggiunge la massima chiusura ¢ la
massima apertura dei suoi angoli locomotori (scapolo-omerale o
della spalla e coxo-femorale o della groppa) e per conseguenza il
massimo spostamenio in avanti del centro di gravita.

La resistenza dell’aria all’avanzamento acquista un valore con-
siderevole data la velocita del cavallo (per le corse brevi & in ra-
gione di circa 60 km. all’ora, una buona velocitda d'automobile su
strada).

Per sfruttare al massimo i mezzi del cavallo nel senso della
andatura, ¢ logico di lasciare la massima libertd alla spina dorsale,
aiutando lo spostamento in avanti del centro di gravitd, e di ridurre
al minimo la superficie presentata alla resistenza dell’aria.

Ignoro se Tod Sloan abbia fatto questo ragionamento ; proba-
bilmente no. Probabilmente sara stato Iintuito che egli aveva del-
'equilibrio del cavallo a dargli il nuovo assetto (durante il suo
quarto d’ora di celebrita si voleva che fosse stato il caso a svelar-
gliene il vantaggio, e ciod che fosse stato buttato sul collo da una
sgroppata, e che, costretio a galoppare in quella posizione, si accor-
gesse che il cavallo allungava di piti. Mi pare che sia una leggenda).
Ad ogni modo egli applico i due principi fisici, portando le gi-
nocchia sul garrese, e coricando il busto sull'incollatura. La spina
dorsale venne cosi lasciata completamente libera, le mani si porta-
rono vicino alla bocca del cavallo e le redini si ridussero alla
iunghezza di un paio di palmi circa. Questa diminuzione della
lunghezza delle redini favori I'appoggio sulla bocca, mettendola in
pit diretta comunicazione con la mano, e lo rese pitt fermo e pil
costante.

Facilito in complesso Pequitazione di corsa, tanto che mentre
un fantino con la monta inglese doveva aspeftare parecchi anni per
diventare bravo, con I'americana invece a venti anni & gia una
prima cravache.

Tod Sloan, che fu celebre per i suoi trucchi, tanto che fu messo
a piedi definitivamente, poi escluso dagli ippodromi, poi ancora
escluso da ogni luogo in cui si allenassero cavalli, scomparve
dopo aver impiantato e diffuso la sua monta in Francia.

Il Gran Prix del 1905 (non garantisco le date perché, avendo
lasciato a Pinerolo la mia biblioteca, non posso confrollarle) fu
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Pultimo gran premio in cui figurd la monta inglese, rappresentata
da W. Pratt, in sella sopra uno dei tre cavalli di Ed. Blanc, mi
pare su Ex-Voto. Sopra un altro (credo su Caius) vi era Stern,
primo fantino di Blanc, che da allora ad oggi si trova alla testa
dei fantini vincitori.

Cosi la monta inglese venne soppiantata interamente dall’ame- .

ricana; perd soltanto in piano. Per vari anni & sfata esclusa la
possibilita di applicarla sugli ostacoli.

Poi, quando alcuni fantini americani dovettero lasciare il piano
per ragioni di peso, si allungarono un po’ le staffe e passarono in
ostacoli (Alec Carter e Parfrement sono stati i precursori).

Anche in ostacoli la monta americana si affermo subito; ed &

ricordata la vittoria nel grande Steeple di Liverpool (che futti co-'

noscono per la Innghezza del percorso, m. 7500, ¢ per la serietd
degli ostacoli) di Lutteur 11I° di 5 anni montato da uno di questi
due fantini, con grande sorpresa degli inglesi, i quali ritenevano
che un cavallo giovane, proveniente dagli Steeple di Auteuil, con
una simile monta non potesse vincere la corsa che era sempre
stata vinta da cavalli di 10 e pitt anni, ¢ con una monta del tutto
opposta.

La monta americana sugli ostacoli non & che il nostro sistema di
equitazione. Chiunque osservi le fotografie dello Sport Universell illu-
strée ne deve restare convinto. Mai fu cosi identica come quest'anno.

L'una vi giunse allungando gli staffili da una misura estrema-
mente corta; l'altro accorciandoli da una estremamente lunga.

E strano che questo fatto sia avvenuto nella stessa epoca, per
una idea sorta dopo secoli, in due menti cosi lontane tra di esse,
ed in razze diverse.

Caprilli ¢ Tod Sloan applicarono gli stessi principi (sebbene
in proporzioni diverse) e condussero I'equitazione di corsa ad osta-
coli alla stessa forma, il primo personalmente, I'aliro a mezzo dei
suoi seguaci

Oggi sugli ostacoli in Francia si galoppa come galoppano i
nostri Ufficiali educati alla nuova scuola.

Alec Carter, che era un bellissimo cavaliere, olire che un ot-
timo fantino (mori Sergente nel 18» Dragoni alla Marna); ha descritto
il suo sistema di monta ad un redattore del Jokey (conservo quel-
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articolo, ma non I'ho con me). Leggendo dove si tratta dell’assetto,
pare di leggere la traduzione del nostro regolamento.

Ora il nostro sistema & diffuso per il mondo. 1 suoi principi
non sono pitt discussi.

Ora si pud considerare serenamente cio che & pit utile per
I'istruzione, invece di cid che era necessario per divulgare il nuovo
sistema e distruggere il vecchio.

Allora il sistema si doveva difendere e doveva vincere; oggi
ha gia vinto ¢ nessuno pensa piit ad attaccarlo.

CAPITOLO 1L

Per fare presto e bene, in ogni insegnamento & necessario
ridurre il metodo alla pit semplice espressione.

Sopprimere tutto cio che ¢ superfluo, e limitarsi al puro ne-
cessario, espresso nella forma piit chiara, rispettando le leggi didat-
tiche, che in verita non sono e sempre da tutti conosciute,

L

Bisogna tener presente che il Regolamento rappresenta la prima
esposizione scritta del nuovo sistema fatta affreitatamente, in una
epoca in cui non si erano ancora presentate le esigenze di oggi, ed
in cui pareva gia di essere andati molto avanti, e per taluni anche
troppo, con lo sbalzo che si era fatto.

Passando dalla ferma di tre anni a quella breve, ¢ logico che
il Regolamento richieda qualche ritocco.

Fra i principali :

1." Aggiungere, con dei movimenti di ginnastica a piedi, una
preparazione a quelli che la recluta dovra fare a cavallo, in modo

da adattare questo fisico, ancora rozzo, mettendolo nelle condizioni
pitt favorevoli, alle necessita dell’'equitazione.
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2.2 Dare alla recluta nella maniera piui facile e celere I'as-
setto, che & la base della nostra equ tazione.
Tale istruzione pud prendere il nome di  Educazione fisica
equestre ».

Sistema didattico

Per insegnare occorre sapere

Non si pud trasmettere ad aliri cid che non si possiede.

Nessun sistema didattico pud raggiungere lo scopo se chi lo
applica non ha le doti dellistruttore, L'istruttore deve avere prima
di tutto passione per I'istruzione, e poi intelligenza, memoria, senso
pratico, ordine, precisione, riflessione, pazienza, costanza; fisico
robusto e sano ; voce chiara; sistema nervoso forte ed equilibrato ;
disposizione a capire I'uomo ; huon cuore ed animo fine (anche con
gente primitiva come pud sembrare la recluta). Tutto cid non deve
sembrare froppo, se si ammette che I'istruttore debba contempora-
neamente istruire ed educare. Questo & I'ideale: certo che si pud
essere istrutfori egualmente pur non raggiungendo Videale.

Dote indispensabile all'istruttore & locchio, ossia la facolta di
percepire immediatamente ed esattamente cid che si guarda. Guar-
dare non ¢ lo stesso che vedere. Guardare & un fatto fisico, vedere
¢ un fenomeno cerebrale. Llistrutiore deve vedere nel tempo piu
breve e nella misura pili esatta. Pur possedendo tulta la sapienza
non si pud essere buoni istruttori se non si ha I'occhio : perche &
inutile avere tante nozioni se poi manca la capacita per applicarle
al momento opportuno.

L’antico proverbio « Vale piil la pratica della grammatica - ha
per lo appunto questo significato.

La pratica nel nostro mestiere si prende ¢ si di con I'occhio.

Il sistema didattico perd & della massima imporfanza : esso deve
essere basato sulla individualita, sulla progressione e sulla com-
prensione dell’allievo.

Semplificare, pretendere soltanto cid che & necessario ¢ nel
modo pitl razionale, passare gradatamente dal facile al difficile Cor-
reggere individualmente e badare che le correzioni siano capife ed
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eseguite ; non ftrascurare nessun difetto, anche minimo. Non esigere
la contemporaneita dei movimenti a scapito della precisione. La-
sciare che ogni allievo possa badare soltanto a sé (specie all'inizio).

Intervenire negli errori con tono di correzione e non mai di
rimprovero e di invettiva, per evitare di inasprire e di confondere
P'allievo, e per non fare sorgere in lui la paura dello sbhaglio. Tale
paura paralizza nel principiante qualunque entusiasmo.

L’entusiasmo ¢ la prima molla morale per qualsiasi impresa.

Entusiasmo nell'istruttore e nell’allievo.

Il Regolamento a pag. 3 nei capoversi a, b, ¢, d, e, f, g, h,
ove indica i preceiti che Pistruttore deve seguire, insegna delle as-
solute verita ; perd la pratica di esse esige qualche cosa di pitt che
la loro semplice lettura,

Esige cioé la trasfusione ed immedesimazione psicologica nel-
Pistruttore dei principii educativi che la enunciazione di essi rico-
nosce. Ed esige anzitutto devozione fatta di pazienza, d’intelligenza
e di amore.

Certuni vorrebbero veder la recluta galoppare dopo due setti-
mane, perche la ferma & annuale, come forse la vorrebbero ve-
dere dopo una, se, per caso, si riducesse ancora a semestrale.
(Questo per quanto riguarda la progressione).

E quante volte ci & occorso di udire nellistruzione di equita-
zione delle parole e dei gesti ingiuriosi ?

Ho sempre notato che I'impazienza e le parole ingiuriose, per
cui si vorrebbe frovare una attenuante nella passione all’istruzione,
sono invece proprie di coloro che non sanno quale vera correzione
imporre in quel momento.

L’allievo deve sbagliare, altrimenti sarebbe gia maestro (e sbha-
gliano anche i maestri). Sbagliando s'impara.

E compito dell’ istruttore indicare il modo per non sbagliare pitl.

Correggere senza impazienza, senza urlare, senza usare parole
offensive (se pure deite senza intenzione di offendere), o frasi in-
concludenti; ma adoperare espressioni opportune ¢ chiare (pen-
sando nello stesso tempo che la recluta spesso frova difficolta a
comprendere cid che I'istruttore dice). Non perdersi in lunghi di-
scorsi od infricate spiegazioni infiorate da paragoni pilt 0 meno
appropriati, e di concetti matematici.
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La recluta, sopratutio nel primo mese, preoccupata del cavallo,
talvolta non famigliare con la lingua italiana, ancora ignara delle
nostre particolari espressioni tecniche, poco o niente raccoglie della
chiaccherata che I'istruttore scioglie dal centro del maneggio.

Quello che & necessario spiegare lo si spiega in altri momenti.

Non richiedere mai cid che Fallievo non puo dare, come non
lo si deve richiedere al cavallo.

Seguire la progressione piti meticolosa; procedere a passi di
formica

L'allievo, impara per un processo di assorbimento, che & tanto
pill lento per quanto pitt la sua mente ed il suo fisico sono incolti.

Incoraggiarlo spesso per dargli amore allistruzione e |a am-
bizione di far bella figura. Procurare che I’ istruzione riesca diver-
tente, scegliendo le ore ed j luoghi pitt favorevoli, evitando la mo-
notomia degli esercizi e la lungaggine dell’ istruzione, Sopratutto
nel primo mese le istruzioni debbono essere impartite a dosi pic-
cole : quelle interminabili istruzioni a piedi di gente inquadrata
che cammina per delle ore avanti ¢ indietro come automi, sono
disastrose. Certamente non ginnasticano né la mente ne il fisico.
Questo sistema condannato da tutti e che dovrebbe essere ormaij
scomparso dai nostri Reggimenti, & purtroppo, qua e 13, ancora
presente. ,

Saper ottenere - I'animo lieto » del Regolamento di disciplina
€ un requisito indispensabile del buon istruttore,

Il servizio nell’Arma di Cavalleria € assai pilt pesante che nelle
altre armi. Il soprappiu lo da il cavallo. 1l soldato sara portato ad
odiare il cavallo se rappresentera per lui soltanto una fonte di
noie e di fatiche. Affinche Possa sopportare con gioia queste noie
¢ queste fatiche, & necessario che venga compensato con alfrettante
soddisfazioni.

Le soddisfazioni non glie le puod dare che I'equitazione,

Un reparto di Cavalleria in cui il soldato non abbia la pas-
sione del cavallo, difficiimente avra la sostanza di un buon reparto,
mentre quando vi & fale passione tuite le istruzioni e tutte le eser-
citazioni verranno fatte volentieri e con profitto.

Non vi & recluta, per quanto mancante di attitudini, che non
abbia la buona volonta e che non senta l'ambizione di andare a

25

cavallo giacche & evidente che per fradizioni secolari, per soprav-
vivenze storiche ¢ pur sempre attuali, e per Pinfuitiva -superioriti
che attribuisce all'uomo il possesso di un mezzo che lo differenzia
dal maggior numero degli altri uomini, la signoria di un cavallo,
conferisce al soldato la sensazione di una aristocrazia, di un’ele-
ganza, che per essere quasi naturalmente determinata dagli istinti pitl
attivi e pilt profondi ; non richiede che dj €ssere appena favorita e
assecondata per affezionare la piir incolta delle reclute al suo cavallo.

L'Ufficiale di Cavalleria, pitt che qualunque altro istruttore, puo
interessare, per i suoi allievi al massimo rendimento di cui siano ca-
paci, oltreche la severa bellezza di futti i doveri dello stato militare,
tutte le aftrattive che la sana vanita di un giovane pud trarre dalla
predilezione, almeno estetica, che evoca la fiera grazia dell’armonia
fra cavaliere e cavallo.

E indispensabile perd che i vari elementi preposti all istruzione
funzionino in perfetta concordia.

Sovente, invece, la loro azione si effettua discorde, distrug-
gendo gli uni ¢id che gli altri costruiscono. Troppo spesso il gra-
duato non fa che atto di presenza, quando non & addirittura
dannoso per le idee false che Propaga e pel cattivo esempio che da.

Affinche il graduato possa avere il necessario ascendente sulle
reclute ed essere veramente il capo della propria squadra, occorre
che sia un attivo coadiuvatore dell’Ufficiale, copia pitt modesta ma
fedele di esso; e per essere tale occorre che sia istruito alla per-
fezione.

L' istruttore deve comprendere lallievo e fra essi deve stabij-
lirsi quella facilita, almeno elementare, di comunicazione intellettuale
e sentimentale che agevola ¢ favorisce in ogni momento Ia impo-
sizione della volonta dell'istruttore ; che, anzitutto, dev'essere rico-
nosciuto dall’allievo come il completo maestro.

E evidente che I istruttore non possa trasmettere il proprio
pensiero e la propria volonta, se non ha dell'allievo una esatta
conoscenza fisica e psicologica,

La correzione, per ottenere il massimo effetto, deve entrare nel
momento pilt opportuno ¢ nella maniera pilt adatta; e cid non &
possibile se non esiste in precedenza una precisa intesa fra allievo
ed istruttore.
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L' intuito dell’ istruttore sta soprattutto in questa attitudine : in-
tuito che & comune a tutti coloro che vogliono educare dei loro
simili od ammaestrare degli animali.

Non mi dilungo su questo argomento, che deve essere spe-
cialmente noto a coloro che hanno frequentato dopo guerra la
scuola di Pinerolo, ove & stato aggiunto, un corso di pedagogia.
o il
e~ 0 Commbnmiy o A Q_,'\N-?M .,

Agli effetti dell’istruzione mi pare che sia consigliabile di sud-
dividere le reclute in - sezioni s, a seconda delle attitudini fisiche.

L’avere nella medesima sezione elementi disparati, poria ad uno
dei due casi: o si curano gli scadenti, ed allora si debbono {tratte-
nere i migliori, o si procede spediti con questi, ed allora si debbono
trascurare gli altri.

In entrambi i casi una parte non da il massimo rendimento
consentito dai propri mezzi. E lo stesso principio che regola la
suddivisione delle classi nella scuola.

Tale suddivisione si puo fare dopo i primi  giorni in cui Vi-
struttore ha gia avuto campo di conoscere i suoi allievi, esaminan-
doli sia a cavallo che a piedi.

Vi sono in ogni contingente di reclute degli individui mancanti

. di ogni attitudine fisica; pochi, ma ve ne sono (specialmente nei

distretti meridionali); per questi tali non vi & sistema che valga.

Nello stesso modo che un sordo non riescird mai ad appren-
dere nessun istrumento musicale, qualunque sia lo strumento e
_qualunque sia il metodo di insegnamento

Sara bene perd andar cauti nel giudicare le atfitudini fisiche, per-
che vi sono delle reclute che pur non dimostrandone alcuna al princi-
pio, vengono presto ad acquistarne, mentre altre non le acquistano mai.

lo non condivido il parere di coloro che ritengono gli odierni
contingenti di leva superiori a quelli dell'ante-guerra ; almeno per
quanto riguarda la Cavalleria.

Senza negare un risveglio in tutto cid che ha attinenza allo
sviluppo fisico, & perd forse un po’ presto per vedere gli effetti
nella generalita dei giovani che vengono presentemente sotto le armi,

lo penso che per adesso i Distretti buoni dall’ante-guerra sono
buoni tuttora, e che quelli scadenti sono rimasti scadenti.

L RAVYAL (A AW saare
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Vari fattori concorrono al miglioramanto della razza, compreso

il tempo.

e
L

A mio parere I'anno &Llerlna nei riguardi dell’equitazione si
pud dividere nei seguenti periodi, senza dare a tale suddivisione
un valore troppo rigido :

\. Periodo Preliminare . . . . . . 1 mese \
s . 7 Reclute
2. Periodo Elementare . . . . . . 2 mesi {
3 Periodo Medio . . . . . . . . 2 mesi Ak
- . ; : nziani
4 Periodo Superiore . . . . . . . 7 mesi

Il 1.2 periodo & il pii semplice, il piu difficile ed il piu impor-
tante. E’ difficile perché richiede da parte dellistruttore una assoluta
precisione. E' il periodo di educazione equestre che fornisce gli
indispensabili elementi per i periodi successivi.

Con esso gli altri periodi vengono da sé; senza di esso non
verranno mai che male. — Comprende :

Assetto : da fermo - al passo - al f{rotto.
Uinnastica : a piedi - a cavallo.
Azioni delle redini (nella loro forma elementare).

Nel primo periodo, che si potrebbe anche chiamare di scozzo-
namento, la recluta si prepara a ricevere una istruzione vera e pro-
pria, vale a dire si ginnastica il fisico e la mente, acquistando agi-
lita e scioltezza di membra, di cui difetia quasi sempre. Prende
dimestichezza col cavallo, comprende che cosa deve fare per stare
in sella, acquistando I'assetto (la linea dell'assetto se non ancora la
solidita), rende indipendenti le braccia dal busto, dall'ingambatura,
si abitua a sentire gli equilibri pidr elementari del cavallo. si am-
bienta, impara i principi della disciplina, si avezza a capire i proprii
superiori.

Infine il Comandante di squadrone ha mezzo di classificare il
proprio contingente, e Iistruttore di completare Vistruzione dei gra-
duali:

E il periodo di acclimatazione fisica, intellettuale e psichica.




Assetto

La posizione del cavaliere sul cavallo si chiama assetto.

L’assetto & la base di ogni equitazione.

Ogni sistema di equitazione, dalla Scuola antica (Alta Scuola)
alla monta americana, & caratterizzato dall’assetto, il quale risponde
allo speciale equilibrio che il cavallo deve assumere ed alla speciale
maniera di sentire il cavallo da parte del cavaliere.

Un cavaliere senza « assetto - & come un guidatore seduto sopra
un sedile mal piazzato ¢ mal fermo,

Per formarsi un’idea chiara dellassetto ¢ della mano occorre
aver presente il sistema muscolare del cavallo ¢ le funzioni dei
muscoli principali.

Non mi soffermo sulia conformazione scheletrica del cavallo
a futti nota.

Il sistema muscolare si pud considerare schematicamente co-
stituito da una grande fascia, ricoprente superiormente lo scheletro,
divisa dalla spina dorsale in due parti simmefriche : laterale destra
e laterale sinistra (questo & da tener presente quando si incontrano
dei cavalli con difetto di equilibrio. E raro che due laterali funzio-
nino egualmente : spesso il sinistro si flette piu del destro, perche
il cavallo viene condotto a mano a sinistra, e girato quasi sempre
a sinistra).

L'intavolatura non & soltanto la rigidezza di una mascella o

dellattaccatura della testa, ma & la rigidezza del laterale MIWGM,

la parte che deve contrarsi di pitl.

Tale fascia muscolare va dai punti estremi del posteriore ai
muscoli della nuca, ed ai sottili mascellari, ricevendo — a due terzi
circa del suo percorso — i muscoli della spalla, del braccio e del-
I"avambraccio.

Si comprende subito come ogni minima contrazione del po-
steriore si propaghi alla testa e viceversa, passando per la regione
lombare, comunemente detta reni, che nell'ossatura forma come una
passerella di sei vertebre, appoggiata all’'ultima verfebra dorsale ed
alla prima sacrale.
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Questa zona, non sostenufa da nessuna costola, deve costante-

mente richiamare Pattenzione del cavaliere per la sua delicatezza ;

su di essa vengono a ripercuotersi i contraccolpi che la mano da
sulla bocca del cavallo.

Il posteriore ha la funzione di propulsore e [P'anteriore di so-
stegno (nel cavallo da sella) : Vincollatura di equilibratore.

Il movimento di spinta si propaga dal posteriore all’anteriore ;
il movimento di arresto dalla testa al posteriore.

E inutile dire che i muscoli sviluppano la loro forza per mezzo
di contrazione e di estensione. La contrazione raccorcia e ingrossa
il muscolo ; la estensione lo allunga e lo assottiglia.

Da queste elementari nozioni risulta chiaro che il cavallo tanio
pill lavora con naturalezza e con economia di forza, quanto mag-
giormente sara libero il suo sistema muscolare.

Nella parte centrale di tale sistema, e precisamente sul grande
dorsale, il cavaliere mette la sella per farsi portare dal cavallo ; alla
estremita anteriore il ferro per regolame la forza e per dare la di-
rezione.

Le barre, di esirema sensibilitd, rappresentano la valvola me-
diante la quale, con la mano, regoliamo questa magnifica macchina
che & il cavallo, perche in esse convergono le risultanti di tutte le
contrazioni muscolari.

Se al cavallo la natura non avesse date le barre, forse non
sarebbe salito ai fastigi della nobilta, perché I'vomo non avrebbe
poluto impiegarlo per il servizio da sella. Nelle barre risiedono
Quasi intieramente le difficolta della equitazione.

L'intuito del cavaliere consiste nel saper misurare nel piii breve
tempo la loro sensibilith, e ¢id che esse esprimono.

Il linguaggio fra il cavallo ed il cavaliere si stabilisce cosi fra
la barra e la mano.

Lassetto deve permettere al cavaliere di non ostacolare le con-
trazioni muscolari del cavallo (¢, cid che & lo stesso, di assecondare
Pequilibrio) e deve lasciare alle mani la necessaria indipendenza
per agire sulle barre nella giusta misura, a tempo opportuno.

La linea dell'assetto & data dallangolo che formano la coscia
¢ la gamba nel ginocchio. Questo angolo & determinato dalla
lunghezza dello staffile.
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L'angolo si chiude quando lo staffile si raccorcia e si apre
quando si allunga.

Caratteristica del nostro assetto & le staffile corto in confronto
della equitazione di scuola e degli assetti esteri.

In questa caratteristica sta I'essenza della nostra equitazione, in
quanto che dando un punto fermo nel ginocchio e una leva nel
femore, permeite di assecondare ogni movimento del cavallo, la-
sciandogli libera la spina dorsale ed evitando i contraccolpi,\ quali
lo disturbano, lo irritano e lo affaticano.

Tralascio tufte le considerazioni sulla lunghezza dello staffile
per una equitazione superiore, ¢ mi limito al caso preso in esame,
cioe¢ all’istruzione delle reclute.

La disposizione sulla sella dell'angolo formato dal femore e
dalla tibia e il fine principale del periodo preliminare. - Poiché
tale angolo & modificato dalla lunghezza dello staffile, chiudendosi,
od aprendosi a seconda che lo staffile si raccorcia o si allunga
urge prima di tutto stabilire tale lunghezz..

La lunghezza giusta (nella sella modello Delfrate) ¢ quella ne-
cessaria e sufficiente per tener fermo il ginocchio all’andatura del
trotto (e lo sard anche al galoppo): non un buco di pitt né uno di
meno.

Non uno di meno, perché: si sacrificherebbe inutilmente un po’
di comodita, giacche la gamba rannicchiata (per le lunghe marcie)
affatica maggiormente.

Si sposterebbe pilt in alto del necessario il centro di gravita
del cavaliere, gia spostato dalla sella soprelevata sulla spina dorsale,
mentre deve essere il pilt prossimo possibile a quello del cavallo ;
si sposterebbe il peso del cavaliere pill indieiro verso le reni, ciog
verso il punto pilt delicato del cavallo.

Non un buco di piit, perché: se il ginocchio si muove viene
a mancare il principale requisito dell’assetto, che & quello della
fermezza.

La natura e I'efficacia dell’appoggio dipendono dalla posizione
che il piede prende sulla staffa (come avviene per il piede del ci-
clista sul pedale).

La staffatura, pur restando assoluta nel principio di permettere
al ginocchio di mantenersi fermo, & relativa nella sua applicazione.
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Le differenze nella conformazione del cavallo e nelle andature
particolari di un cavallo possono far variare la staffatura.

Un cavallo stretto di spalle e dal trotto dolce permette una
lunghezza maggiore che non quello largo e di trotto duro.

Il tipo di sella influisce pure sulla lunghezza dello staffile.

La stessa sella di truppa, che & di un tipo solo, pud variare per
la taglia dellarcione e per la imbottitura dei cuscinetti sottobanda.

Una taglia stretta coi cuscinetti magri permette al ginocchio di
restare fermo, pur scendendo un po’ di piis

Per chi deve mettere a cavallo delle reclute di piccola statura,
questo fatto ¢ da tener presente

Questo fatto concorre ancora a far accettare il criterio di de-
stinare ad ogni recluta il proprio cavallo, e di non cambiarlo per
tutto il primo mese.

Il vantaggio di conservare la stessa sella, si aggiunge all’altro
di far nascere alla recluta I'amore al cavallo e la fiducia.

La staffatura varia ancora col variare del lavoro che si ha da
compiere.

Lo stesso cavaliere non terrd in uno steeple la staffatura che
usa in maneggio.

Il cavallo in corsa si allunga assai di piii che non in maneggio.
Allungando avvicina maggiormente il suo tronco al terreno: le
spalle si abbassano e per conseguenza anche le staffe si abbassano
e viene a mancare I'appoggio del piede se gli staffili non sono stati
raccorciati dalla lunghezza normale.

I principii dell’assetto non cambiano : anzi ¢ per I'appuuto allo
scopo di non cambiarli che si modifica la lunghezza degli staffili.

La forza che il cavaliere fa sulle staffe pud essere di tre specie:

.o Per evitare la reazione del cavallo, sollevando il sedere
prima che la reazione sia avvenuta, risparmiando cosi fatica al ca-
vallo, al quale & lasciata libera la spina dorsale nella parte pitt im-
portante, e fatica al cavaliere (cid si verifica ogni qual volta il po-
steriore produce un’azione di propulsione) ;

2° per correggere o per resistere ad uno spostamento laterale,
sia prodotto dalla forza centrifuga della girata, che da uno squilibrio
del cavallo. In tal caso la forza & maggiore per la staffa che si
trova dalla parte della forza centrifuga ;
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3.¢ per resistere alla forza che il cavallo fa sulle redini. A que-
sta forza il cavaliere ne oppone un’altra, di contrasto, servendosi delle
staffe come ci si serve del terreno o di un altro punto di appoggio
per resistere ad una forza che ci trascini, applicata al nostro busto.

In tal caso la forza fatta sulle staffe pud essere uguale da en-
trambe le parti se la forza sulle redini & simmetrica, e pud essere
disuguale quando il cavallo tira non egualmente sulle due redini,
sia percheé nella girata si oppone alla chiamata del pugno, sia perché
essendo intavolato tira disugualmente, pur andando in linea reita.

Il cavaliere che sa servirsi delle sfaffe, con un giusto appoggio
del piede, fa gravitare il proprio peso sulle spalle del cavallo, verso
il suo centro di gravitd (che si trova, approssimativamente, all’inter-
sezione della verticale abbassata dal garrese col piano orizzontale
passante per l'articolazione scapolo-omerale o punta della spalla), ed
alleggerisce conseguentemente le reni, come il ciclista che gravita
sui pedali alleggerisce il sellino.

Risulta quindi evidente I'importanza della lunghezza dello staf-
file, e I'importanza della posizione del piede sulla staffa.

Il piede deve posarsi sulla staffa come si posa in terra; qua-
lunque altra posizione imporrebbe ai muscoli delle contrazioni, dei
contorcimenti che lo sposterebbero dal suo atteggiamento naturale.

Ii ginocchio pud essere costretto a muoversi o perché lo staffile
¢ troppo lungo, o perche il piede non appoggia giustamente sulla
staffa. Percio, in questo caso; listruttore non deve dire - stringere
il ginocchio -, ma deve correggere la posizione del piede o raccor-
ciare lo staffile.

Chi dicesse - stringere le ginocclia - correggerebbe Teffetto

invece della causa; cid che spesso avviene in questioni di equita-
zionei&'-—mvam.
Se il piede appoggia sulla staffa nella sua posizione naturale,
la punta viene leggermente in fuori, la suola in fuori, la gamba
risulta cadente, la faccia interna del ginocchio piazzata di piatto
contro la sella

Quando si nota una scarpa non di piatto sulla staifa, ma un
po’ sollevata nella parte interna, & segno che la punia & troppo
girata verso la spalla del cavallo; basta spostarla un po’ in fuori
perché il piede vada a posto.

— 4——_
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In qual modo si deve far forza sulla staffa perche Ia gamba
non si sposti e l'assetto resti consistente ?

La forza deve effettuarsi in basso per mezzo del fallone, vale
a dire deve essere prodotta dai muscoli posteriori della gamba. Cosi
il ginocchio si fissa contro la sella, Vinforcatura scende il pilt pos-
sibile, relativamente a quella data lunghezza di staffile, e la gamba
non subisce spostamenti, Il ginocchio percio sta fermo per I'azione
del piede sulla staffa e non perché il cavaliere lo stringe

Spesso listruttore ripete - tallone basso - fino ad annoiare, e
non si cura di far comprendere alla recluta che cosa deve fare per
ottenerlo.

Nel primo periodo, specie nelle prime lezioni, ogni particolare,
ogni detfaglio, anche minimo, acquista una grande importanza. Si
tratta di mettere le basi, di apprendere alla recluta I'alfabeto di questo
nuovo linguaggio che dovra usare col cavallo, e percid occorre
curare assolutamente ogni parlicolare, anche apparentemente pitl
insignificante.

Requisiti delPassetto

L'assefto deve dare al cavaliere un punto fermo, permettere 1'in-
dipendenza del busto e delle braccia per poter secondare il cavallo
nei suoi cambiamenti di equilibrio, per pofer agire nella giusta mi-
sura colle mani sulle redini ¢ maneggiare le armi.

L'assetto deve dare sicurezza e comodita ; vale a dire non deve
costringere nessuna parte del cavaliere ad una posizione forRata.
Poiche il cavaliere militare pud trovarsi a dover cavalcare lunga-
mente, la comodita & un requisito importante. Inoltre & necessaria,
per possedere quella disinvoltura che gli permette di esplicare qua-
lunque mansione (percorrere terreno vario, istruire ecc....) senza
preoccuparsi del cavallo.

I difetti dell’assetto non perdonano. Dai grandi, che sono dan-
nosi sempre, ai piccoli, che sono dannosi solo in qualche circostanza,
tutti hanno le loro conseguenze.

Soltanto un buon assetto permette una buona mano.
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Quasi futte le difficolta che il cavaliere incontra nelle azioni
delle redini, e che erronecamente vengono attribuite a difficoltd in-
trinseche del cavallo, sono invece causate da difetti di assetto, o
per meglio dire da un difetto di assetto che si incontra troppo so-
vente anche in cavalieri non pilt principianti.

Tale difetto ¢ la mancanza di fermezza del ginocchio, provocata
dalla staffatura sbagliata e dalla falsa posizione del piede sulla staffa.

La falsa posizione del piede sulla staffa, salvo eccezioni, deriva
sempre dall’atiribuire alla staffa stessa poca importanza, data I'idea
che essa non debba servire.

A cavalieri cosi piazzati, qualunque cavallo tirerd sulla mano,
e, dato che riescano a tenerlo, lo faranno disordinatamente, perche
manchera loro un punto d’appoggio.

Anche un atleta viene trascinato da un ragazzo, se Iatleta ha i
piedi sul ghiaccio ed il ragazzo sulla terra

Il punto fermo dell’assetto & il ginocchio; esso & il fulcro in-
torno a cui si spostano le altre parti del cavaliere. Le superiori per
assecondare I'equilibrio del cavallo ; le inferiori (le gambe) per agire
sul costato del cavallo. -

Ed ancora: le superiori per frasmetiere la propria volonta al
cavallo ; le inferiori per concorrere alla forza che il cavaliere deve
fare colle braccia in opposizione a quella che il cavallo fa sulle
redini ; e per dare stabilita al cavaliere, specie in cambiamenti di
equilibrio repentini ed accentuati da parte del cavallo.

[l punto che serve di appoggio (potenza) all’assetto & la staffa.

La staffa serve al cavaliere per stare a cavallo, per modificare
il proprio equilibrio, per trovare una forza di contrasio a quella
originata dal cavallo che tira sulla mano (in questo caso si pud
spostare la gamba un po’ avanti nella debita maniera).

La funzione della staffa nell’equitazione naturale non & a tutti
chiara; la frase del Regolamento, - non puntare sulle staffe » ha
generato delle idee non giuste.

Effettivamente, a mio parere, I'espressione non ¢ felice e male in-
terpretata porta all'idea che la staffa non debba servire a nulla. Per,
chiarirla, occorre osservare che - puntare sulla staffa . non & la’
stessa cosa che - far forza sulla staffa
dire irrigidire la gamba distendendo e portando il piede in avanti

Puntare sulla staffa vuol |

————— .
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colla punta in basso. In tal modo il sedere si sposta indietro e vicnel
a stabilirsi un movimento di altalena fra il piede ed il sedere,
Far forza sulla staffa + vuol dire invece servirsi della staffa
nel modo che vedremo in seguito.
Se le staffe non dovessero servire, si potrebbero sopprimere.
La frase «non puntare sulle staffe + si trova due volte nel Re-
golamento, a pag. 82, 5 ¢ capoverso, ed a pag. 86, ultimo capoverso.
A pag. 82, trattando dell’assetto, dice: « Le ginocchia debbono
essere ferme ma snodate per non puntare col piede sulle staffe, e
le gambe naturalmente cadenti . Se noi consideriamo Passetto da
fermo e pensiamo ad un ginocchio non snodato, vediamo che la
gamba non pud essere naturalmente cadente, ma deve andare avanti;
se la gamba va avanti senza che il sedere si sposti indietro la'
punta del piede & costretta ad abbassarsi. ,
Se invece consideriamo I'assetto in movimento, per esempio al
trotto, che essendo un’andatura saltata ¢ quella che sposta di pil
I'as§etto, e percio ¢ quella che richiede maggior fermezza di ginocchio,
vediamo che se il ginocchio non @ snodato, la gamba ¢& costretta
ad oscillare avanti e indietro, con quel movimento ad altalena di
.Cl'i ho detto sopra (importanza delle lezioni da fermo che vedremo
in seguito).
! A pag. 86 lafrase « non puniando sulle staffe - & pii chiara,
glacché accenna appunto al difetto di portare avanti la gamba.
. Una differenza essenziale fra I'assetto antico ed il moderno sta
I questo: nel primo la staffa serviva a poco, data la grande lun-
ghezza dello staffile; allora il sedere non doveva mai sollevarsi
df!”.’l sella, e lingambatura doveva avere la massima superficie
d.l contatto col costato del cavallo, per oftenere I'equilibrio  artifi-
ciale indispensabile alle esigenze di quel sistema di equitazione, che
richiedeva il massimo spostamento indietro del cenfro di gravi;z‘l.
Nel secondo lo staffile & stato raccorciato appunto perche il
cavaliere si possa servire della staffa.

B
2 e

L Dal punto di vista dell'equilibrio, si puo  stabilire che i due
limiti estremi dello spostamento del centro di gravita, cioé¢ il mas-




Lo Yol aRabtsSions bitoqes donda frim

“

36

simo in dietro ed il massimo in avanti, sono dati rispettivamente
dall’equitazione di Scuola e dall’equitazione per corsa piana (monta
americana).

Lo spostamento invece per quella naturale si trova in una po-
sizione intermedia. In detta equitazione il centro di gravita dev'es-
sere centrato e pronto a spostarsi in avanti od in dietro a seconda

Evidentemente, 'assetto dev'essere tale da permettere I'appli-
cazione di questo concetto. Dato che il fattore principale dell’as-
setto & rappresentato dalla staffatura ne viene di conseguenza che
la lunghezza degli staffili, per I'equitazione naturale, deve trovarsi
in una misura intermedia fra quella per I'equitazione di Scuola e
quella per la monta americana.

Quando il cavaliere si trovi costretto ad un impiego di forza
per mantenere I'assetto, questa forza non deve risultare da un mo-
vimento di adduzione delle ginocchia contro la sella, il che irrigi-
direbbe la muscolatura e provocherebbe un inutile sciupio di forze ;
ma dall’accentuarsi del contrasto del piede sulla staffa.

Tale contrasto infatti, determinando la contrazione di tutti i mu-
scoli della ingambatura, costringe il ginocchio a fissarsi contro i
Quartieri della sella, ed agevolando il sollevamento del sedere
dalla sella, permette al busto del cavaliere di sotirarsi ai contrac-
colpi provocati dalla spina dorsale del cavallo, i quali contraccolpi
richiedono appunto un rafforzamento dell’assetto.

Essendo la stabilita dell’assetto dato dalla staffa, ne viene di
conseguenza che la lunghezza dello staffile & di capitale importanza,
come ha importanza altrettanto capitale il modo di usare la staffa.

Pag. 92, paragrafo 136: - A mano a mano che le reclute per-
fezionano il loro assetto in sella viene regolata la misura degli staf-
fili, tenendo conto della reazione di ciascun cavallo ».

Questo & I'unico errore che io trovo nel Regolamento. Penso
che sia stata una svista

A me= pare che non si possa parlare di perfezionare Passetto
senza prima stabilire la staffatura. Se ad un cavaliere provetto basta

la differenza di un buco, ed alle volte anche meno, per sentirsi dian-l
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bato nell'assetto, come pud questa recluta farsi un assetto se non
le diamo una giusta misura degli staffili ?

La staffa si usa col piede.

Il piede sulla staffa resta quindi la base del nostro assetto ; ed
¢ la prima cosa che si deve insegnare alla recluta. Cioe, occorre
innanzi tutto insegnare che cosa deve fare per mantenersi a cavallo,
visto che ce I'abbiamo messa. Servirsi della staffa.

Se la lunghezza dello staffile & giusta, ed il piede & giusto sulla
staffa, tutto il resto viene da se, naturalmente, nel minimo tempo.

La recluta quando avra appreso a maneggiare le redini potra
quasi andare avanti da sola; tutto cid che fard sara proficuo. Se
questi due punti non sono giusti il resto non verra mai.

(Tralascio varie considerazioni che uscirebbero dai limiti della
equitazione elementare).

Nel periodo preliminare Vistruttore deve sopratutto badare al
piede.

Ecco la istruzione ridotta alla sua pit semplice espressione ;
alla portata di un buon graduato.

Piede giusto in una staffa giusta. Questa & la formula-base del
I.* periodo. Le altre parti andranno a posto da sé a mano a mano
che lo assetto si sara consolidato. Il volerle piazzare a forza fin da
principio, ritarda la presa dell’assetto e provoca la rigidezza (la peg-
giore nemica del cavaliere)

Evidentemente, per esempio, chi ¢ gobbo a piedi, non potra
essere diritto a cavallo ; ma chi ¢ diritto a piedi, potra farsi gobbo
a cavallo, nei primi tempi, quando ancora non ha sicurezza in sella.
Bisogna dargli questa sicurezza, invece di correggergli soltanto la
gobba.

Due espressioni rappresentano la fissazione di molti istruttori,
che, esageratamente interprefate, fanno della recluta una statua:
< reni avanti -, e « gomiti al corpo .

La prima da una posizione forzata alla spina dorsale (facilmente
fa portare avanti la pancia ed indietro le spalle, specie al trotto) ;
la seconda, che ha come conseguenza i pugni contro la pancia, pa-
ralizza qualsiasi azione delle braccia, perche la recluta le inchioda
al corpo e non le muove pitl.
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Il Regolamento a pag. 82 dice: - Avvicinare il pitt possibile
Pinforcatura all’arco anteriore della sella -. Questa frase deve essere
intesa in senso relativo, ¢ non in senso assoluto, come spesso
accade.

Il piie possibile compatibilmente con la giusta lunghezza di staf-
fili, con la gamba naturalmente cadente e col tallone basso.

Ma se l'inforcatura viene spinta completamente contro l'arco
anteriore (molfi istruttori mandano avanti con la mano il sedere d:lla
recluta) avverra che il ventre si protende in avanti e la gamba si
sposta indietro, con la impossibilita quindi che il busto si inclini in
avanti, che il tallone sia tenuto basso, la gamba cadente e che gli
staffili abbiano la giusta lunghezza, secondo le prescrizioni.

Andando la gamba indietro lo staffile risulta obliquo Nel tempo
di alzata del trotto la forza che fa il piede tende alla verticale, ed
avvicina percio alla verticale anche lo staffile ; nel tempo di seduta
Iinforcatura ritorna contro P'arco anteriore (che aveva momentanea-
mente abbandonato per sollevarsi), e la gamba ritorna indietro ; av-
viene cosi una specie di movimento a pendolo (limitato a meta
settore).

L’assetto quindi & perduto giacche & facile comprendere come
un cavaliere cosi piazzato non abbia nessuna soliditd, e come si
debba trovare col naso sul collo del cavallo ad ogni pilt piccolo
contrattempo.

Questa prescrizione riguardante I’ inforcatura, a mio parere, &
superflua, e come tale pud essere dannosa.

Infatti, quando si & detto come debbono essere le stafie e come
deve essere la gamba, il resto, sedere ed inforcatura, non possono

trovarsi che in un dato posto, ?"M’M Q‘iw\-o\uuﬁm o i’“““m cLo.Mg,

‘Noi abbiamo un triangolo formato dal piede, dal ginocchio e
dal sedere; due lati sono rappresenfati dalla tibia e dal femore.
Stabilita la posizione di due vertici, quella del terzo, sulla sella, &
obbligata. Il terzo poi non si pud muovere che secondo un dato
arco che'ha per raggio il femore e per centro il ginocchio. Questo
movimento si verifica al trotto ed al galoppo, quando si solleva
il sedere (in.questo tase—pil_spestamento-ehe-movimente).

Per di pilt la posizione del ginocchio & subordinata a quella
del piede (data la lunghezza degli staffili ed il piazzamento del
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piede sulla staffa), quindi la parte che richiede veramente tutta la
attenzione, perche rappresenta la base dell’assetto, & il piede.

Quando si ¢ aggiunto che il busto deve essere inclinato leg-
germente in avanti perch¢ movendosi, nell’equitazione naturale, il
centro di gravitd del cavallo in avanti, il ceniro di gravita del ca-
valiere deve muoversi nella stessa direzione e quindi il busto deve
essere inclinato in avanti, e tanto pitt per quanto maggiormente il
cavallo che si monta ha bisogno di essere alleggerito sulle reni e
favorito nello spostamento in avanti del centro di gravitad, mi pare
che sia detto tutto cio che riguarda I'assetto.

Certo che la testa dev'essere alta e la schiena diritta, perche
cosi debbono essere sempre anche a piedi.

Le braccia servono, specie alle reclute, di aiuto e di equilibra-
tore, e la recluta deve apprendere a muoverle, perché il sapere ado-
perare le braccia ¢ una necessita per il cavaliere militare.

Le reni debbono essere diritte, ma naturalmente ; il busto in-
clinato in avanti con le spalle e le braccia naturalmente pendenti,
con l"avambraccio piegato cadente sui fianchi da fermo ed al passo,
mentre al trofto ed al galoppo deve essere un po' pilt avanzato
per avere un certo gioco necessario al maneggio delle redini, e piil
avanzato per quanto pitt forte & I'appoggio sulla boccea.

I gomiti al corpo con le mani sul venire erano giusti nell'e-
quifazione di scuola, la quale richiedeva soltanto delle azioni di
pugno; ma nella nostra, il braccio vuole essere libero per poter
assecondare i movimenti dell’ incollatura, ed i pugni un po’ avanti
per potersi ritrarre nell’azione di trattenuta e di girata, senza distur-
bare I'assetto, come avverrebbe se il cavaliere per ritrarre le redini
fosse costretto a spostarsi con tutto il busto indietro, come nella
equitazione antica, violando in tal modo E_Wﬁﬁa dell’equilibrio
naturale ‘della nostra equitazione.

Tali azioni saranno, nelle reclute, necessariamente un po’ larghe,
perche fatte da cavalieri che non hanno ancora 'esatto senso della
bocca, ed a cavalli che sentono poco le redini. In seguito si re-
stringeranno poco alla volta nella giusta misura.

Non si deve interpretare con questo che i gomiti debbono
stare aperti, cid che contrasterebbe la concomitanza degli sforzi
nelle azioni che impegnano le due braccia.
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Dal trotto dipende tutto cio che la recluta dovrd imparare in
seguito.

Chi sa ben fare il trofto imparera subito il galoppo, perche &
sempre lo stesso tipo di movimento che viene richiesto, cio¢ alleg-
gerire le reni del cavallo, sollevando il sedere, avanzando il busto,
tenendo le ginocchia e le gambe ferme; vale a dire far rotare il
femore intorno al ginocchio, valendosi della leva di cui si & parlato.

In altre parole, far forza sulla staffa col tallone basso. Questo
movimento che la recluta deve imparare sul cavallo fermo, & sem-
pre lo stesso per tutta I'equitazione. Varia soltanto nelle proporzioni.

Se il modo di trottare ha tanta importanza, & necessario stabi-
lire quale sia il pil razionale.

Il trotto @ un’andatura saltata, perch¢ avviene in due tempi so-
lamente, per diagonali. La massa del cavallo si sposta da un dia-
gonale all'altro, con un tempo di sospensione variabile nella du-
rata a seconda della lunghezza del trotto ¢ degli angoli della spalla
e della groppa.

Questo fatto spiega come il trotto sia I'andatura pii favorevole
per mettere in sella la recluta.

Questa proprietd del trotto agli effefti dell’istruzione ¢ bene
sfruttarla, data la miseria in cui vivacchiano i nostri Squadroni
Squadroni con la piccola reazione, il cui potere nutritivo & ancora
ridotto dalla cattiva qualita dei generi.

Premesso che il principio su cui si basa la maniera di com-
portarsi del cavaliere nelle diverse azioni del cavallo & sempre il
medesimo : assecondare il cavallo nei suoi movimenti, i quali nella
nostra equitazione sono tufti in avanti, & logico che il trotto, come
la pitt moderata delle azioni celeri del cavallo, possa e debba pre-
parare il cavaliere a tutte le altre azioni.

Assecondare il cavallo vuol dire lasciarlo libero nella spina
dorsale, ed accompagnare il suo col nostro centrodi gravita.

Due masse sovrapposte si trovano nelle piu favorevoli condi-
zioni di movimento quando i loro centri di gravita sono ravvicinati
il pit possibile, e si muovono nello stesso tempo e nelia stessa
direzione armonicamente.
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Nella equitazione naturale, come gia ¢ stato accennato, il centro
di gravita del cavallo si muove, per tutte le azioni, dall'indietro in
avanti, descrivendo una parabola pilt o meno lunga, piit 0 meno
curva, a seconda dell'andatura o del salto che il cavallo compie.

E percid che il busto del cavaliere deve essere inclinato in
avanti, e che si deve alzare non secondo la verticale, ma secondo
una direttrice obliqua in avanti.

Occorre pertanto che il busto del cavaliere lasci il seggio
della sella di propria iniziativa e non perché respinto dalla schiena
del cavallo: e si sollevi mentre avviene la contrazione dei muscoli
lombari, senza attendere la estensione.

La massa del cavaliere allora invece di alzarsi verticalmente si
porta in avanti, come chi trovandosi sopra il braccio elevato di
un‘altalena si inclina verso la estremita per farla abbassare dalla
propria parte. '

L'alzarsi invece secondo la verticale produrerebbe un maggior
allontanamento del centro di gravita del cavaliere da quello del
cavallo, in direzione quasi normale, giacch¢ mentre I'uno va in
avanti, I'altro va in alto, e per forza d'inerzia anche indietro.

In fal guisa il cavallo deve frasportare interamente il peso del
cavaliere, senza sentirsi favorito da nessuna buona intenzione da
parte del cavaliere stesso.

A questo punto si pud, ritornando sopra un’osservazione gia
fatta. a proposito dell’assetto, mettere in evidenza che, se il busto
deve essere inclinato in avanti, individuando con le coscie un an-
golo pitt 0 meno acuto a seconda delle esigenze del cavallo, Vin-
forcatura che sta nel rientrante dell’angolo non pud trovarsi contro
I'arco anteriore.

Per di pitl se il busto si sollevasse in alto, le ginocchia tendereb-
bero ad uscire dalla sella spostandosi anch’esse in alto ; mentre al
contrario, devono scendere il pilt possibile, perche il cavaliere, per
essere veramente solido e dominare il cavallo, e sopratulto la re-
cluta, deve inforMarsi al massimo, sempre compatibilmente con la
giusta lunghezza degli staffili, ed una giusta posizione di gamba.

La tendenza ad inforcarsi da la fermezza e la soliditd dell’assetto.

Affinché il trotto sia utile, bisogna che la recluta senta, nell'i-
stante in cui il diagonale (quello su cui trotta) tocca terra, il proprio
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peso riceversi sulle ginocchia. Llistruttore deve vedere questa ten-
denza del ginocchio a scendere, tendenza che perd non puod essere
assecondata causa I'appoggio del piede sulla sfaffa.

Questo avviene per il tempo di alzata.

Nella battuta di seduta il busto ritorna indietro (relativamente
al cavallo) ed il sedere si posa nuovamente sulla sella. In questo
movimento il busto non deve abbandonarsi, ma, restando inclinato in
avanti, deve permettere alla tenaglia formata dalle coscie di ripren-
dere gradatamente la sella senza urti. | muscoli interni delle coscie,
di forma coWca, si prestano a questa funzione, direi quasi, di am-
mortizzatori.

Tale funzione varia, da quasi nulla, quando il cavallo che
viene montato ¢ freddo, cadenzato, di equilibrio centrato e di schiena
. ferma, fino ad arrestare la discesa del busto prima ancora che il
sedere sia posato interamente sulla sella, quando invece il cavallo
¢ nervoso, di equilibrio incerto, sensibile di reni ed impressionato
di schiena.

In questo caso i muscoli contraendosi, debbono costituire un
cuscinetto elastico fra I'assetto e la sella, valendosi dell'appoggio
del piede sulla staffa e della forza pmpegata’u'a'ﬁa\'picgamra fatta
col tallone, senza perd avanzare la gamba, che anzi deve tendere a
portarsi pit indietro.

Quest’azione e funzione del muscolo interno della coscia viene
compresa dalla recluta nelle lezioni sul cavallo fermo, come si ve-
dra in seguito.

Quello che si & detto per il trotto vale naturalmente anche
per il trotto allungato. :

Perd in questo caso la funzione del piede e della gamba &
pilt limitata, inquantocht, mentre nel caso precedente spetta quasi
interamente al cavaliere di sollevare la propria massa, appunto per
evitare al cavallo le fastidiose sensazioni, in questo la massa del
cavaliere viene, in buona parte, quasi naturalmente, lanciata in avanti
dal cavallo con le sue reazioni decise, composte ed equilibrate;
reazioni provocate dalle corrispondenti azioni necessarie a qualunque
cavallo quando voglia passare dal frotto corto al ftrotto allungato
senza rompere al galoppo.

43

Per questo fatto il trotto allungato & un oftimo mezzo per pre-
prapare al galoppo equilibrato, tranquillo, disteso, i cavalli nervosi,
impressionati di reni e di bocca.

Affinche un cavallo sia perfettamente registrato al galoppo,
occorre che sappia fare il trotto allungato, al massimo concesso
dai suoi angoli della spalla e della groppa (scapolo-omerale ¢ coxo-
femorale), con equilibrio sicuro e costante.

Al trotto I'appoggio del ferro sulla bocca deve essere sempre
leggero, vale a dire che il cavallo deve sempre trovarsi distaccato
daila mano.

Essendo il frotto un’andatura saltata da un diagonale all'altro,
I'equilibrio deve essere centrato, ciog il cavallo deve ftrattenere in
s¢ il centro di gravita (che &-il risuliante del proprio e di quello
del cavaliere).

Se invece fosse scentrato in avanti ed avesse bisogno che il
cavaliere con P'appoggio delle redini lo ftraftenesse per impedirgli
quello spostamento maggiore tale da provocare od un cambia-
mento di cadenza od un cambiamento di andatura, allora, oltre a
consumare inutilmente delle energie muscolari (il che andrebbe
contro uno dei principi della nostra equitazione) sarebbe un cavallo
difettoso d’equilibrio,

Cid avviene precisamente nelle prime volte in cui si chiama
il cavallo al trotto lungo, quando ancora non ne conosce I'equili-
brio, ¢ quando ancora non ha armonizzato la propria muscolatura
a questa andatura forzata, e non sa percid ancora essere padrone
di questo speciale equilibrio.

Questo concetto di trattenere in sé il centro di gravita, cioe di
non squilibrarsi in avanti pur aprendo al massimo i suoi angoli
dell’andatura diagonale, chiarisce la necessitd di mantenere Vincol-
latura distesa si, ma rialzata (1).

Se il cavallo abbassa P'incollatura (e cid avviene quando il
cavaliere tiene le mani troppo basse) allora la spina dorsale del
cavallo s'incurva troppo in alto, le reni si rialzano, I'anteriore si

(1) La necessiti di tenere I'incollatura rialzata si verifien infatti anche
nel trotto attaccato, ed & ottenuta con 'uso dello strick.
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abbassa e le estremitd incontrano troppo presto il terreno. Quindi,
o si verifica la rottura al galoppo, o il trotto non si allunga come
dovrebbe. E percio che, al frotto montato, il cavaliere deve secondare
questa necessitd d'equilibrio alzando leggermente i pugni ed invi-
tando mediante le gambe il posteriore a portarsi sotto.

E facile notare che i cavalli pilt adatti al trotto lungo sono
quelli di anteriore sviluppato, sostenuto, con spalle profonde, con
un equilibrio naturale gia centrato. Quelli ad intensita di contrazione :
i mesomorfi.

Gli altri invece, ad estensione di contrazione, dolicomorfi, ap-
pena allungano oltre il normale cadono al galoppo.

Passo lungo — Trotto corto — Galoppo lungo

Tutte le andatura allungate stancano soverchiamente il cavallo
e danno in intensita cid che sottraggono in durata (sarebbe troppo
lungo ora addentrarsi in una dissertazione fisiologica).

Quindi le andature allungate sono adatte per chi vuole andare
in frefta, e quelle corte per chi vuole invece andare lontano.

Enunciata cosi la questione, mi pare chiarita I'inesattezza della
molto ripetuta frase con la quale si prospetta la necessita di certe
cadenze, senza distinguere tra i diversi modi di servizio e di eser-
cizio a cui devono corrispondere cavallo e cavaliere.

Quando si tratta di addestramento, tutte le andature e le loro
gradazioni debbono essere conosciute dal cavallo.

Quando si fratta di istruzione debbono essere conosciute dal
cavaliere.

Allorche si vuole lavorare un cavallo, richiedendogli in breve
tempo molto consumo muscolare, con relativa dilatazione degli or-
gani respiratori, & opportuno chiedere le andature allungate.

Cosi si domandera passo lungo ad un puledro, in addestra-
mento, ad un cavallo in lavoro, ma non ad uno squadrone in mar-
cia, dato che le riprese di passo servono per riposare i cavalli (per
tale motivo nelle marcie & preferibile allungare le riprese di trofto
e sostituire con dei piccoli « alt + i numerosi spezzatini di passo).

Il trotto lungo & utile per equilibrare e dare lavoro, ma sarebbe
micidiale in marcia. Mentre si possono fare dei chilometri al ga-
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loppo lento e tranquillo, nella comoda azione del cavallo, bastano
invece qualche centinaio di metri di galoppo allungato per sfiatarlo.
Non mi soffermo nella illustrazione di questi principi, che per la
loro evidenza sono familiari a chiunque abbia pratica di cavalli.

Diagonale di trotto

I trotto & un’andatura che si effettua, come abbiamo visto, per
diagonali, quindi due sono i tempi del trotto ; due tempi simmetrici :
diagonale destro e diagonale sinistro,

La massa si sposta successivamente da destra a sinistra in senso
diagonale con un tempo di sospensione.

Percio il trotto & un’andatura saltata, e come tale buita in alto
la massa del cavaliere, la quale, dopo essere stata alzata, tende a
ricadere sulla sella.

Se il cavaliere subisce questo movimento si ha il trotto di
scuola, in cui il busto si distacca dalla sella quando un diagonale
si solleva, e ricade sulla sella quando Taltro diagonale tocca terra,
ricevendo un contraccolpo pitt 0 meno forte, a seconda che il trotto
& pilt 0 meno duro, ed a seconda dell'attitudine del cavaliere.

La qualita del trofto & data dagli angoli scapolo-omerale e
coxo-femorale. Pilt sono aperti e pitt il trofto & dolce. Nei cavalli
a conformazione dolicomorfa il trotto & dolce, appunto per la mag-
giore apertura di tali angoli, mentre & pitt duro in quelli mesoformi
per la ragione opposta.

Nella razza di p. s. i. i tipi che appartengono alla prima ca-
tegoria appena appena fanno alzare il sedere dalla sella.

Se invece il cavaliere non subisce il movimento, ma sta solle-
vato nel 2.° tempo, quando il diagonale tocca a terra, per non ri-
cevere il contraccolpo, si ha il trotto leggero, aitrimenti detto - al-
Pinglese », in cui il sedere si posa sulla sella solianto ogni due
tempi.

Essendovi una propulsione per ogni tempo, in quanto che il
cavallo butta la propria massa dall’uno all‘altro diagonale, per una
volta funziona I'anca destra, e per I'altra I'anca sinistra.

Il cavaliere si trova in due posizioni diverse quando avvengono
queste propulsioni. Per una si trova col sedere sulla sella, e per
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I'altra col sedere sollevato. Se, per esempio, si trova col sedere sulla
sella quando avviene la propulsione dell’anca destra, ossia del
diagonale sinistro, si trovera poi col sedere sollevato quando entra
in funzione il diagonale destro.

Si dice troftare sopra il diagonale destro quando il sedere si
posa sulla sella, mentre il diagonale destro si posa a terra: ed ana-
logamente pel sinistro.

Nella girata, 'anca esterna ¢ quella che, trovandosi alla peri-
feria, & costretta a fare maggiore percorso. Percio nel suo tempo
di alzata, richiede di non venire gravata dal peso del cavaliere. 1l
cavaliere favorisce questo movimento avanzando il busto (alzando
il sedere)nel momento in cui I'anca si solleva e, conseguentemente,
rimettendolo sulla sella nel momento invece in cui I'anca si abbassa
(Pestremita corrispondente tocca terra) ; vale a dire, frottando sui
diagonale interno,

Tale avvertenza da parte del cavaliere devessere anche fenuta
quando il cavallo & chiamato a rompere al galoppo, appunto per
alleggerire I'anca esterna, la quale si frova a dare il primo impulso
per la nuova andatura. In fal modo viene favorito a rompere al
galoppo interno.

Per le considerazioni ora fatte ne deriva che il cavaliere deve
cambiare diagonale di trotlo, ogni qualvolta cambicrd di mano.

Questo raffinamento dell’equilibrio non si dovra richiedere tanto
presto alla recluta, per non aumentare le difficolta : tanto piu che
per Pequitazione elementare non & di grande utilita.

Se il sedere si trova sollevato quando tocca terra \Pydiagonale
su_cui-si-ioléa, ne viene di conseguenza che il peso del cavaliere
si riceve sulle ginocchia, ossia sulle staffe, perche le ginocchia
sono tenute a posto dalle staffe.

Cid che distrugge I inerzia del ginocchio, la quale tenderebbe
a farlo ancora scendere mentre lanteriore & gid posato in terra;
in altre parole, cid che ammortizza la reazione, nella nostra equi-
tazione, & la staffa.

Se la staffa non ci fosse, nessuno pud sostenere che il ginoc-
chio resterebbe piazzato (al trotto leggero) come richiede il nostro
assetto.

e —
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Un cavaliere provetto potrebbe anche tenerlo a posto non ri-
correndo alla staffa, ma per breve tempo e con inutili sforzi, e non
certamente per tutta una marcia.

Quando il peso del cavaliere si riceve sulle staffe, un anteriore
del cavallo & a terra, ed ¢ quello che provoca la reazione, e l'al-
tro ¢ sospeso. Ne viene di conseguenza che il ginocchio dalla parte
dell’estremita che si posa a terra, cioe del diagonale su cui si trotta,
sfrutta maggiormente la staffa, perché tende a scendere di pit. Que-
sta staffa, percio, al cavaliere dovra, alcune volte, parere pit lunga
dell’altra.

Cid spiega in parte la sensazione che si ha spesso della ine-
guaglianza delle due staffe.

Ambio

Quando il trotto invece di essere fatto per diagonali, ¢ fatto
per laterali, si dice - ambiato od - ambio .

Non rialza il sedere, ma lo sposta con un movimento da de-
stra a sinistra: percid stanca molto di meno, non richiedendo alle
reni e alle coscie le contrazioni muscolari necessarie per il trotto
diagonale.

Non mi dilungo perd su questo tipo di ftrotto, perch¢ non &
comune da noi e che & proprio invece dei paesi selvaggi, ove gli
equini vengono adoperati come mezzi di viaggio.

S




GINNASTICA

La ginnastica, in genere, deve coadiuvare I'istruzione a cavallo

Qualunque esercizio & utile. Mi richiamo pertanfo al KRegola-
mento per la Ginnastica.

Vi sono perd alcuni esercizi che pitt degli altri si preseatano
adatti per educare il rozzo e rigido fisico della recluta alle esigenze
della equitazione (esigenze che si possono compendiare in agilita
e scioltezza di membra) e che in detto regolamento non sono con-
siderati softo tale punto di vista,

lo li chiamerd esercizi di ginnastica a cavallo : perd debbono
prima essere insegnafi a piedi, come dev'essere insegnato e spie-
gato a piedi tutto cid che la recluta dovra poi fare a cavallo.

L' istruttore nel primo mese (dico primo mese perche nella sud-
divisione della istruzione delle reclute il primo mese & chiamato
preliminare, secondo il sistema da me proposto) nell'istruzione a
cavallo deve limitarsi ad esercizi, movimenti, correzioni, riducendo
al minimo le spiegazioni, le quali il pii delle volte non sono com-
prese, fanno perdere tempo ed illudono l'istruttore.

Gli esercizi di ginnastica a cavallo sono di due tipi:

1. A contrazione muscolare — 2. A rilaseio muscolare

| primi sono rappresentati dalla spinta deile braccia; i secondi
dalla rotazione delle braccia.

La spinta & fatta con la muscolatura contratta. Parte da una
posizione di mani a pugno, e viene eseguita conservando le mani
a pugno (a differenza di quanto prescrive il regolamento, ove par-
tendo dalla posizione di mani a pugno, si aprono nel momento
della spinta ; in fal modo i muscoli del braccio vengono a perdere

la loro contrazione).

>
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Il pugno deve essere fatto rotondo, stretto con forza, con tutte
le falangi ripiegate (non la mano semichiusa mollcmentc):

La spinta deve essere eseguita con violenza, con scatto (come
per di.il‘c un pugno), sia nell'estensiosie che nel ripiegamento.
' Si fanno prima a tempo — uno, due — poi seguitati. Si usera
il comando in posizione per far cessare I'esercizio.

‘Anchc nell’esercizio seguitato i tempi debbono essere marcati
ed il pugno deve fermarsi un istante ad ogni tempo. ’

Qh esercizi di rotazione hanno invece per iscopo di snodare
le articolazioni, di rendere indipendenti le braccia preparandole
al n.iancggio delle armi. Vengono percid eseguiti a 'muscolalura ri-
I§s?|ata con le mani molli, aperte naturalmente, non distese con
rigidezza. '

Tali esercizi debbono essere eseguiti conservando I'assetto.

Spinta delle braceia (5 movimenti) :

In avanti — in alto — di fianco in dietro — in fuori.
A‘I comando in posizione, fatto precedere da spinta delle
hracclla portare i pugni all’altezza del forace, distanti da esso
llf]gllle mternamente, gomiti spinti con forza indietro il »iil o;si:
bile. Questa posizione verra presa con scatto. e
Al comando in avanti, i pugni verranno spinti in avanti all’al-
tezza delle spalle, conservando la loro posizione con le unghie in-
ter.namen(e, braccia parallele ed orizzontali, ritirandoli poi con forza
spingendo i gomiti indietro,
‘ |. /;l aI{o.: pugni in alto, conservando le unghie nternamente
;reied::(c:,m parallele e verticali. Poi ritirarli come nell'esercizio
' Ql fraflrf): portare i pugni di fianco, direttamente dalla posi-
zmne.m Cui st trovano, senza farli prima avanzare, unghie in avanti
braccia a croce. Poi ritirarli con la stessa avvertenza. ’
' In dietro: portare i pugni direttamente indietro il pill possi-
bile senza farli avanzare, unghie internamente, braccia parallele i
In fuori, in 3 tempi : .
1. braccia avanti ;




50

2. aprire le braccia con violenza facendo arrivare i pugni
indietro il pit possibile; riportarle subito in avanti usufruendo
del contraccolpo che ricevono dalle ‘spalle ;

3. riportare le braccia in posizione.

Quando i tempi vengono soppressi, questi tre movimenti dell’e-
sercizio dovranno essere segnati sempre: come debbono sempre
essere accennati i movimenti di tutti gli esercizi di spinta.

La testa sta sempre alta e lo sguardo in avanti, salvo nel-
I'esercizio in alfo, in cui la testa si rovescia indietro, affinché lo
sguardo possa andare verticale.

Tali esercizi verranno fatti dnche con un braccio per volta, al
comando di spinta alfernata delle braccia. In questo caso, mentre
un pugno va, l'altro torna.

Nella spinta alternata - di fianco la festa gira dalla parte del
braccio che si distende.

Nella spinta in fuori le due braccia si portano al .pri'mo. tempo,
e poi un braccio alla volta viene aperto con slancio indietro, e
riportato subito in avanti. .

La testa gira il pitt possibile dalla parte del braccio che si apre.

L'altro braccio resta fermo teso in avanti.

Il comando di avvertimento di - spinta delle braccia ¢ - spinta
alternata delle braccia - non occorre di ripeterlo per ogni esercizio,
ma & sufficiente di darlo una volta sola all'inizio della serie.

Dopo un po’ di tempo per semplificare si pud sopprimere
il comando - in posizione - allo inizio dell'esercizio Si conservera
perd quello per far cessare I'esercizio.

Al comando di - spinta delle braccia - o « spinta alfernata delle
braccia > la recluta prendera senz'altro la posizione.

La spinta viene fatta a piedi conservando le gambe unite, mentre
la rotazione si fa a gambe aperte.

Rotazione delle braecia (7 movimenti) :

Rotazione del braccio destro (o sinistro) — in avanti (indietro).
Rotazione alternata delle braccia : in avanti (indietro) — rota-
zione delle braccia: intorno.
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Dopo il comando di avvertimento < Rofazione delle braccia
si da il comando « in posizione » : braccia cadenti lungo il busto
mani naturalmente aperte.

Per tempi :

Rotazione del braccio destro in avanti — uno — due.

Al comando wuno si porta in alto il braccio con slancio pas-
sandolo dall’avanti, e si ferma in alto, disteso.

Due si riporta il braccio in basso passandolo dall’indietro.

All'incontrario per la rotazione indietro.

Analogamente per il sinistro.

Per fare iniziare gli esercizi si di il comando - rotazione del
braccio destro » seguito da quello di esecuzione «in avanti ». A
questo comando si fa rotare il braccio disteso intorno alla spalla,
portandolo in avanti, poi ben in alto, e poi indietro.

Da principio la rotazione sari lenta, affinché la recluta si abitui
a tenere il braccio disteso ed a snodarsi la spalla : in seguito andra
gradatamente aumentando fino a diventaré celerissima.

In senso opposto per la rotazione indietro. Analogamente per
altro braccio.

Rotazione delle braccia : intorno (comando di esecuzione): si
portano le braccia in avanti e poi si slanciano con violenza prima
a destra poi a sinistra, e cosi di seguito, girando nello stesso tempo
il busto e la testa dalla parte del pugno che va indietro, ed il pin
possibile, fino a vedere la faccia del compagno che gli sta dietro,
e non la coda del proprio cavallo perche per guardare la coda del
proprio cavallo, dovrebbe abbassare la testa, mentre la festa deve
rimanere sempre alta.

Tenere la muscolatura rilasciata in modo che il braccio esterno
alla rotazione (il sinistro nella rotazione a destra, ed il destro in
quella a sinistra) venga ad urtare per il proprio slancio contro la
spalla interna. Tenere sempre le mani all’altezza della spalla.

Rotazione alternata delle hracecia. — Questo ¢ I'esercizio che
presenta maggior difficolta; ma & uno dei piu utili.

Pitt degli altri richiede di essere eseguito molto adagio fino
a quando la recluta non I'abbia appreso alla perfezione.

Al principio sara bene dividerlo in tempi.
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Rotazione avanti :

1.2 tempo: portare il braccio destro in alto, passandolo in
avanti, disteso senza rigidezza ; il sinistro non si muove ; le braccia
vengono cosi a trovarsi in posizione opposta.

2.9 tempo : girare a destra il busto e la testa, il pilt possibile,
come per fare un destr-front (tenendo, quando si & a piedi, i piedi
fermi), le braccia non si muovono, il busto dovra girare fin da prin-
cipio di scatto con slancio, conservandosi diritto (la recluta ha
tendenza a rovesciarlo indietro).

3.° tempo: il braccio destro scende, passando indietro, ed il
sinistro sale per I'avanti -~ distesi, senza rigidezza conservandosi
uno sul prolungamento dellaltro.

4.0 tempo : girare il busto a sinistra come per un sinistr-
front, le braccia non si muovono.

5.9 tempo: il braccio sinistro scende indietro, ed il destro
sale in avanti; (sempre coll’avvertenza di non irrigidirli e di tenerli
uno sul prolungamento dell’altro, girando come i raggi opposti
di una ruota).

Le prime volte, dopo il 5.° tempo, listruttore chiamera in posi-
zione per non stancare la recluta, intercalera altri esercizi e poi fara
ripetere la rotazione alternata.

Al comando én posizione si gira il busto di fronte e poi si
lasciano cadere le braccia,

Quando i cinque tempi saranno eseguiti con abbastanza facilita,
si fara seguitare I'eseicizio, dopo averlo fatto a tempi per una volta
col comando seguitare.

La recluta seguiterd il movimento, ma sempre conservando i
tempi staccati. A mano a mano che la recluta si famigliarizza con
tale esercizio i tempi saranno raccorciati, indi soppressi, e la velo-
cita di rotazione andra gradatamente aumentando.

L'istruttore deve badare che le braccia restino sempre dia-
metralmente opposte e distese, e che il busto giri bene, svitan-
dosi nella vita ; giacché lo scopo di fale esercizio & appunto quello
di disarticolare le spalle e di rendere il busto indipendente dalle
anche.

Rotazione indietro :

l.o tempo : portare il braccio destro in alto, passandclo in-
dietro, il sinistro non si muove ;

2.9 tempo : girare il busto a sinistra;

3.9 tempo : il braccio sinistro sale, passando indietro, ed il
destro scende in avanti:

4.° tempo : girare il busto a destra;

5.0 tempo : il braccio destro sale passando indietro, il sinistro
scende per |'avanti.

Analogamente alla rotazione in avanti, in seguito, con le stesse
avvertenze.

Quando l'istruttore sopprimera il comando dei tempi, allora il
comando di avvertimento sard rofazione alternata delle braccia e
quello di esecuzione in avanti (indietro).

Come nella spinta, anche nella rotazione si pud sopprimere il
comando fn posizione.

Quando la rofazione viene fatta a piedi, le gambe vanno
tenute aperte.

Insisto sulla necessita di iniziare questo movimento lentamente
per poter ottenere la precisione che & importantissima.

Concetto base dell'istruttore deve essere quello di non por-
tare mai I'allievo alla stanchezza; percio al principio si accontentera
di pochi movimenti per esercizio, tanto pill che debbono essere
eseguiti con prontezza, forza e slancio.

Gli esercizi verranno insegnati per imitazione (molti esempi e
poche chiacchere). | graduati bene istruiti serviranno come modelli.

A quelle tali reclute che non capissero il movimento, malgrado
esempio, il graduato glielo fard eseguire movendole egli stesso le
braccia.

Percid la ginnastica deve essere fatta prima a piedi.

Tulti questi esercizi sono basati sopra principi anatomici, e tanto
pit rispondono allo scopo per quanto pili sono eseguiti con pre-
cisione.

La precisione & dunque assolutamente indispensabile. Per otte-
nerla ci vuole da principio costanza e pazienza, tanto che a taluno
potra sembrare una inutile perdita di tempo: mentre il tempo che
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si_impiega per ottenerla non & perduto, ma lo si ritrovera in seguito,
quando, grazie alle salde basi che si sono poste, sia per cido che
riguarda la ginnastica, che per cid che riguarda i'assetto, Iistru-
zione potra procedere spedita e proficua.

Agli esercizi delle braccia vanno aggiunti i piegamenti delle
gambe e del busto. Per questo rimando al Regolamento. Fintanto
che la recluta non abbia preso con una certa sicurezza I'assetto,
vale a dire per una diecina di lezioni, la ginnastica a cavallo sara
limitata agli esercizi sopradetti. In seguito verranno aggiunti i pie-
gamenti del busto.

Dopo una diecina di lezioni si fard eseguire I'esercizio di sca-
valcare una delle gambe sul collo al comando scavalcare la gamba
destra (o sinistra) sul collo, sia restando seduti di sbieco (da amaz-
zone), sia portando le gambe unite dalla stessa parte, restando
seduti di traverso. Per rimettere la recluta a posto si da il comando
a cavallo.

Dalla posizione seduti di traverso al comando iz appoggio, la
recluta si porta in appoggio sulle braccia, una mano all’arco ante-
riore, I'altra al posteriore, sia dalla parte destra che dalla sinistra.

Al comando a cavallo, ritorna a cavallo scavalcando la gamba
verso l'arco posteriore, togliendo contemporaneamente la mano e
portandola di piatto sul cuscinetto soprasella avanti allo staffile.

Questi esercizi vengono fatti prima al passo poi al trotto.

Parimenti dopo una diecina di lezioni verranno fati togliere i
piedi dalle staffe al comando fogliere le staffe, e poi riprendere
le staffe.

Anche per questo esercizio valgano le avvertenze dette per tutti
gli altri : al passo, poi al trotto, poi con ginnastica. Al principio, di
pochi minuti, aumentando gradatamente a poco a poco, senza che
la recluta arrivi mai alla stanchezza.

Quando si & senza staffe, le gambe stanno distese, natural-
mente cadenti, perd i piedi debbono restare, come se fossero nelle
staffe, con i talloni bassi.

Il volteggio verra iniziato appena la recluta avra acquistato
un po’ di scioltezza. Evidentemente questa scioltezza & relativa al-
Pindividuo e percid s'incomincera dai pitt svelti.
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Cosi dai piu svelti verranno faiti eseguire altri esercizi, come
le forbici ecc.

Non usare V'esercizio di in piedi sulla sella, non serve che a
poco, e guasta le selle.

I comandi per gli esercizi di ginnastica hanno anch’essi la loro
progressione, che va di pari passo con il progredire delle reclute.

| comandi vogliono essere dati con voce alta, chiara, tronca,
intonata, che riveli la maniera con cui debbono essere eseguiti. Lo
istruttore deve trasmettere nell’allievo non soltanto la propria vo-
lontd, ma pilt ancora il proprio spirito. Deve impressionare, piil
della mente, I"animo dell’allievo.

L'istruttore dovra conservare per ciascun esercizio sempre le
stesse parole e lo stesso tono.

Il tono del comando di esecuzione dev'essere pilt acuto, pii
vibrato, piit fronco, pitit energico che il tono del comando di av-
vertimento.

La progressione dei comandi & relativa alla qualita delie re-
clute ed all’abilita dell'istruttore. Piu le reclute sono svelte ed intel-
ligenti, pilt la progressione & celere (di qui l'utilita di suddividerle
per attitudini).

La progressione dei comandi consiste nella soppressione delle
parole e degli intervalli. Al principio le parole dovranno essere
molte, perché la recluta capisca quale esercizio deve fare, e gli in-
tervalli lunghi per darle il tempo di rifleftere e di preparare la mu-
scolatura. Poi diminuiranno a poco a poco, fino a ridursi gli inter-
valli al minimo, all’attimo, e le parole a zero, per lasciare il posto
al fischietto. In tal modo si avra la massima rapidita di esecuzione,

Il progredire delle reclute non & rappresentato dalla contem-
poraneita con cui vengono eseguiti gli esercizi o dalla celeritd, ma
e rappresentato (questo deve sempre tener presente listruttore) dalla
precisione dell’esecuzione. Quindi, innanzi tutto, oftenere questa
precisione, individualmente, recluta per recluta.

La contemporaneitd da la coreografia, buona per i profani.

La coreografia scopo a sé stessa & rovinosa, ¢ la vera malat-
tia mortale dell’istruzione. Quando credete di aver ultimata 'istru-
zione e la fela cala sullo speftacolo, non vi rimane pitt nulla, o
peggio ancora, non rimane piit nulla negli allievi che credete di
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avere istruito. Gli spettatori si dichiareranno soddisfatti ; ma saranno
stati vittime di una illusione ottica.

Chiunque & capace di oftenere la coreografia, specie in cid che
riguarda i cavalli, i quali finiscono per ammaestrarsi pilt che per
addestrarsi. L’allievo istruito invece non pud ottenerlo che un vero
istruttore.

La contemporaneita verra da s¢, naturalmente ed inevitabil-
mente, perche, se tutti eseguiscono I'esercizio nel modo prescritto,
dovranno per forza trovarsi assieme M)

Per facilitare il compito dell’istruttore do uno specchietto dei
comandi.

SPECCHIETTO DEGLI ESERCIZI DI GINNASTICA

COMANDI

Primo comando della progressione

Per chiamare la recluta nella posizione relativa ai due tipi di
esercizio : Spinta delle braccia: /n posizione. — Rotazione delle
braccia ) /n posizione.

Per far cessare I'esercizio si da il comando: /n posizione.

Messe le reclute in posizione, si passa agli esercizi. — Per
tempi (primo comando della progressione).
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Quando la spinta delle due braccia verra eseguita con facilita
si passera alla: Spinfa alternata.

I comandi sono uguali ai precedenti; ma al comando wno e
due si fard rispettivamente la completa spinta del braccio destro o
del sinistro.

Secondo comando della progressione : (soppressi i tempi)

Viene anche soppresso il primo: /n posizione.

La rechwa verra direttamente in posizione al comando di « Spinta
deile braccia - o di « Rotazione del braccio destro o sinistro ecc. »
ed aspettera il comando della direzione (in avanti, in alto, ecc.) che
sara di esecuzione (1). Continuera il movimento sino al comando :
i posizione.

Spinta delle bracecin

ernata delle hrace.

oppure

Spinta alt

!
In avant Uno - Due Rotazione del braccio destro in avanti Uno - Due
In alto » > » » . . in dietro . ’
Di fianco » > sinistro in avaoti . .
{ In dietro . » » » in dietro » *
In fuori Uno - Due - Tre » delle braceia Iutorno
+ alternata delle braccix in avanti [1-2.5. 4
» . > » indietro [1-2-8.4.5

(1) Non ¢’¢ per tempi.

Spinta delle braccia| In avanti | In posizione | Rotazione del | In avanti |In posizione
braceio destro | In dietro >
oppure In alto B
3 s Rotazione de lo avanti .
Spinta alh-xinnl:\ Di fianco v braccio sinistro | In dietro »
delle braccin
In dietro N Rotazione delle
bracsia Intorno »
“In fuori » ; "
Rotazione al- | In avanti »
ternata In dietro .

Terzo comando della progressione

Soppresso il comando in posizione fra un esercizio e l'altro
dello stesso tipo, lo si da soltanto ultimata la serie,

Spinta si viene senz'altro | _ i - inal S
oLt ul e ta in posixione ’ i avanti - in alto - di fianco ece,
Rotazione si viene senz'altro ( | i di
del braccio destro in posizione i A TARQE=An dikto

Sinistro in avanti - in dietro
Intorno
Rotazione alternata . < in avanti - in dietro

(1) Dopo una rotazione in avanti passare subito e sempre a quella in-
dietro.
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In questo terzo comando ci vuole un po’ di intervallo fra lo
avvertimento e la esecuzione.

Quarto comando : Fischietto

Per le prime volte, Uistruttore fara contemporaneamente al fi-
schietto Uesercizio voluto o lo fara eseguire da un graduato, messo
avanti alla squadra rivolto con la stessa fronte, se le reclute sono a
piedi, ed in mezzo al maneggio quando sono a cavallo.

La successione segnafa in questo specchietto verra conservata
costantemente. E una preparazione al fischietto.

Quando questi esercizi verranno eseguiti a piedi, saranno tenuti
i piedi uniti per la spinta e distaccati nella rotazione (si usera il
comando, piede destro in fuori, o gambe aperte, non gambe divari-
cate, parola troppo difficile per i graduati che la debbono dire e
per le reclute che la debbono capire).

L'istruzione individuale, sopratutto all'inizio, deve essere intesa
nel senso pill scrupoloso.

In questo caso individualismo & sinonimo di progressione,
giacche la recluta impara pitr facilmente da sola che inquadrata.

La progressione non sara mai abbastanza meticolosa, per quanto
esagerata,

A me pare che questo principio dellistruzione fatta individual-
mente non sia ancora abbastanza rispettata da tutti gli istruttori.

Ogni individuo deve essere istruito lasciandolo indipendente
dagli altri.

Se incastrato in una riga od in una fila costituird parte di essa
e non avra pitt né la liberta delle membra, né quella della mente
per badare al movimento od all’esercizio che gli viene richiesto.

Prendo ad esempio il passo militare.

Molti hanno I'abitudine di inquadrare la recluta fin da principio
per insegnarle il passo ed il portamento militare.

In tal modo le si danno tutte in una volta le varie difficolta di
apprendere il movimento delle gambe e delle braccia, il portamento
della testa, la cadenza, l'allineamento, la distanza con la preoccu-
pazione di non urtare i vicini, di non pestare i piedi a chi gli sta
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davanti, di non farseli pestare, ecc. Percid ¢ costretto a camminare
impacciato e cogli occhi che guardano a terra.

Se invece le reclute sono messe isolate, od in fila indiana, a
parecchi passi di distanza, od in formazione di ginnastica, anche
pitt larga della normale, ognuna non sara schiava dei vicini, e potra
badare esclusivamente ai propri movimenti.

Quando li avra imparati, le sara pili facile tenere il proprio
posto nel reparto inquadrato.

Nello stesso modo riuscira pit facile alla recluta apprendere le
posizioni rigide e gli atteggiamenti compassati, dopo che avra gin-
nasticate e sciolte le membra, cosa non facile nella maggior parte

welle nostre reclute, le quali arrivano ai reggimenti povere di muscoli,

¢ con le articolazioni arrugginite.

Quindi la ginnastica a .corpo libero & una buona preparazione
all'istruzione militare propriamente detta. Inquantoché I'uvomo agile
imparera le posizioni e gli esercizi militari sempre pitt facilmente
che 'vomo lento ed impacciato,

Evidentemente I’istruzione cosi fatta richiede un numero ade-
guato di istruttori capaci.

E necessario percid avere dei graduati perfettamente istruiti.

R




Istruzione individuale a cavalio

Valga per I'istruzione individuale a cavallo cid che ho detto
per l'istruzione a piedi.

La progressione dev'essere lenta (sopratutto all’inizio del pe~
riodo d’istruzione), costante ed adeguata.

Il concetto che molti hanno di accelerare all’ inizio, perche la
ferma & breve, a mio parere & sbagliatissimo. Si mettano delle so-
lide basi e poi si acceleri in seguito.

Il metodo d’insegnamento deve essere quello che ci permette
di procedere pit celermente, ma senza pregiudizio di una, almeno
approssimativa, compiutezza d’ istruzione.

Quando si & passato dall’ istruzione collettiva a quella indivi-
duale, la prima applicazione pratica ¢ stata la soppressione del la-
voro in ripresa, il cosidetto lavoro d’assieme.

Questa & stata la forma pit tangibile della nuova maniera di
istruzione, che sorse e si accompagnd col nuovo sistema di equi-
tazione.

Applicata fale forma, & parso a molti di aver applicato lo spi-
rito informatore.

Non basta.

Si pud fare della istruzione individuale in ripresa, come si pud
far collettiva nel lavoro a volonta. E mi spiego.

Chi tenendo le reclute in ripresa rivolge ad ogni recluta la
correzione adatta, e non I'abbandona fino a quando il difetto non
sia scomparso, chiamandola, se occorre, al centro, perch¢ meglio
comprenda la correzione, e pilt avanti, nei movimenti di maneggio,
non pretende contemporaneita, ma li fa eseguire a pochi cavalli
per volta : questi fa dell’ istruzione individnale.

)

Mentre chi, pur lasciando le reclute a volonta (molte reclute in
un piccolo maneggio, che girano come le galline in un pollaio),
non procede come ho detto ora; questi fa invece dell’ istruzione
colletftiva.

Egli si illudera di aver la recluta che sappia andar da sola,
mentre I'avra carica di difetti, i quali le impediranno di andar bene
quando si trovera veramente isolata.

Il mettere a volonta le reclute fin da principio, a mio parere,
aumenta le difficolta, percheé il dover guidare il cavallo quando
ancora non c¢'¢ Passetto, quando ancora non si sfa in sella, non
fa che ritardare sia la presa dell’assetto che il maneggio delle

‘redini.

Diamo la saldezza in sella, l'indipendenza delle braccia dal
busto e I"indipendenza delle braccia fra di esse, e tutto il resto
verrd senza fafica.

La nostra maniera di adoperare le redini & talmente semplice
che viene istintiva quando si hanno le braccia a propria dispo-
sizione.

Diario delle lezioni (1)

Questo diario deve servire per l'istruttore, ed ha il duplice scopo
di segnargli una traccia per la progressione del lavoro, e di fornirgli,
lezione per lezione, utili considerazioni sui difetti che gli capite-
ranno di rilevare e sul modo di correggerli.

Non & questa una novita.

L'idea mi & stata ispirata da trattati sull’equitazione di scuola ;
e dai frattati di una buona parte delle materie insegnate nelle Scuole
elementari.

Percheé linsegnamento dell’'equitazione non deve seguire le
regole degli altri insegnamenti ?

(1) 1 caratters di questo lavoro che si rivolge ad Uthiciali gid pratici
di equitazione, mi esime dalla necessiti di richiamare definizioni ¢ nozioni

elementari.
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: Mi & sempre parso strano che, mentre per insegnare l'alfabeto
ai bambini dell’asilo infantile od i movimenti di braccia e di gambe
at_rfxgazzi occorra un diploma, non si richieda invece nulla per
gli istruttori di equitazione superiore.

I corsi attuali dovrebbero essere sufficienti per patentare all’in-

segnamento dell’equitazione elementare; ma ci vorrebbe qualche
cosa di pit per quello dell’equitazione superiore.
: Il lasciare in preda all’empirismo questa materia che sara sempre
importante per la Cavalleria, dal punto di vista morale e di impiego
delI‘A.rma, permettendo ad ognuno di adattarla ai propri gusti, alla
propria intelligenza ed alle proprie attitudini, non mi pare ufile né
all’Arma ne all’equitazione, e tanto meno al prestigio degli istruttori
stessi,

‘Mi si_potrebbe obbiettare che gli istruttori vengono scelti per
merito e per titolo. Innanzitutto non & sempre vero: in secondo
luogo non ¢ sufficiente,

.S' puod intuire un’arte per proprio conto e non possedere la
teoricay intelligenza ed il carattere per insegnarla.

Il m‘io diario fara sorridere parecchi, perché lo riterranno una
esagerazione, ma io sono certo che dovrd dare dei buoni risultati,
e che potra essere di utile guida per quegli Ufficiali che ancora
debhono formarsi una esperienza. '

. 'Per ora il diario viene limitato al 1. periodo, calcolando 25 le-
ziont nel primo mese.

Seguira quello per il Corso degli allievi caporali

Agli allievi caporali bisogna fornire qualche nozione in pii,
per metterli in grado di essere degli utili coadiuvatori degli istruttori.

Prima di iniziare le lezioni, e prima di ogni lezione che com-.
pprti qualche nuovo esercizio, qualche passo avanti nell'istruzione,
I::strllttqre spieghera in forma chiara e semplice mostrando con
I’esempio proprio o di un graduato, che cosa la recluta dovra fare,
quale ne & la ragione ed il significato delle espressioni che egli
usera nell'istruzione.

. L'esempio & uno dei mezzi piu adati per linsegnamento delle
arti, perche & il pitt chiaro. Ma I'esempio non serve che a poco o
nulla se l'istruttore non ha Iavvertenza di mettere lallievo nelle
condizioni piu favorevoli per imitarlo.

A
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Se p. es. si dice alle reclute : tenete la gamba come la tiene il
tale, e non si ha prima l'avvertenza di regolare la staffatura, di
piazzare il piede sulla staffa, probabilmente la recluta si trovera nella
impossibilita di seguire l'esempio.

L’idea, anche in equitazione, deve precedere l'atto: viceversa,
spesse volte non solamente non lo precede, ma non lo segue nem
meno Questa ¢ una delle ragioni, e non l'ultima, per cui il nostro
sistema di equitazione non & diffuso ancora integralmente nei Reg-
gimenti, e per cui sono ancora poco e male assimilati i principi su
cui si basa.

Non esiste, bisogna riconoscerlo, una teoria precisa del sistema
che pratichiamo

La nostra equitazione non ha nulla di trascendentale da non
poter essere capita dalle reclute (almeno dalla maggioranza), ed
anche per esse ¢ neceassario la intelligenza delle idee che la ispirano.

Le spiegazioni che listruttore dara alle reclute, precedentemente
alle lezioni, torneranno moito ufili a lui ed alle reclute stesse.

A lui, perché non dovra insistere ¢ faticare tanto per ottenere
cid che richiede, e non correra il rischio di adoperare delle espres-
sioni che la recluta non intende o che intende soltanto dopo molti
stenti ; alla recluta, perché sara pilt pronta ad eseguire ed a pil
tenacemente ritenere quello che sappia essere voluto dall’istruttore.

L’atto passera dal cervello alle membra, e non dalle membra
al cervello (cosi per modo di dire).

Nulla & assoluto in questo mondo, specie nelle arti, che sono
la espressione di questa complessa, imponderabile e svariatissima
natura umana.

Tanto meno possiamo frovare l'assoluto nell'equitazione, che @
il risultato del connubio della natura umana con la natura del ca-
vallo, anch'essa svariata ed imponderabile.

Ogni caso ha il suo fattore di relativita (1).

(1) Il cavallo inoltre ha una grande-capacith di adattamento, grazie alla
gqunale pud moditicare il proprio equilibrio e prendere degli attegginmenti che
non sono quelli naturali, ma che ghi permettono tuttavia di esplicare le azion:
che il cavaliere in no modo nou razionale gli richiede, e di vincere gli impe-
dimenti provoeati quasi sémpre dalla mano,
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Fortunatamente, sia nel cavallo che nell'uomo, si stabiliscono
dei compensi per cui 'esuberanza in un dato senso, supplisce alla
deficenz1 nell’aliro. Vi sono pero dei principi fondamentali che nes-
suno puo violare impunemente; come per esempio quello dell’as-
setto e del piede

L'istruttore dara notizia della nomenclatura delle parti del ma-
neggio: fara compiere dalle reclute a piedi tutti quegli esercizi
che successivamente saranno fatti a cavallo

Fin dai primi giorni si trovera il modo di far cavaicarei gra-
duati al passo e trotto in presenza delle reclute, affinche queste
facciano I'occhio all'assetto, e vedano come si deve comportare il
cavaliere al trotto.

Lezioni

Lezioni da fermo — Scopo: far comprendere alla recluta come
deve piazzarsi sulla sella, come piazzare il piede sulla staffa e come
adoperare le staffe, visto che con e staffe deve star su.

Si possono fare due lezioni al giorno (nella mattinata e nel po-
meriggio).

Durata da 5 a 10 minuti.

Quattro sono sufficienti per la media delle reclute. Queste |e-
zioni verranno ripetute in seguito a quelle reclute che ancora non
avranno preso l'assetlo.

Ogni graduato prende la propria squadra con un cavallo in--
sellato (quando questo sistema sara diffuso e tutti i Sott'ufficiali e
graduati lo conosceranno, verranno futf; impiegati nei primi giorni
delle reclute per queste lezioni). Scegliere un cavallo tranquillo, che
stia fermo solidamente.

La recluta sale a cavallo (con Taiuto di un compagno o del
graduato). Llistruttore gli mette le staffe alla lunghezza giusta, os-

serva che siano di eguale lunghezza, piazzandosi avanti e di fronte
al cavallo.

Cosi =i spiegano tatti quei casi in coi il cavallo rende egnalmente | seb-
bene sempre al di sotto della Propria capacitd) quand’anche il cavaliere com-
mette degli crroxi.

m e T )« o ———
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(E necessario percid che I istruttore abbia I'occhio alla linea
dell’assetto per saper valutare I'angolo della gamb.a)'.

Poi si piazzera di fianco al cavallo alla sua sinistra, fronte alla
gamba della recluta. Prendera con la mano, che & verso la groppa,
il tallone della recluta col poliice esternamente e le quatiro dita in-
fernamente verso il costato, piazzera la gamba portandola un po’
indietro dalla verticale del ginocchio ¢ contro la sella (lo aiutera
per quidto il solco che fa lo staffile n_el cuscinetto sopra sella).‘

Con l'altra mano, palmo rivolto in basso, prender'é superior-
mente la punta del piede, e produrra un movimento di rotazione
tendente a girare la suola in fuori (senza alzare la ppnta). Intanto
con la mano destra tirera in basso il tallone e lo spingerd contro
il costato, non tanto perd da distaccare il ginocchio .da.lla sella.

Con questo movimento I'osso esterno della caviglia vf'i verso
il costato del cavallo (mentre sul piede mal pia‘zza.to' sporge in fuori)
ed il piede si piazza di piatto sulla slaffa..(Un u.uhzno del plede‘ ben
piazzato sono le pieghe che fa la scarpa in cornsmndgnza dell’'osso
della caviglia, mentre sul piede mal piazzato la scarpa in quel punto
¢ tesa). .

Dato che I'appiombo normale dell'uomo & con le })Ul\te dei
piedi divaricate, cosi il piede ben piazzato sulla staffa avra la punta
un po’ in fuori, e non rivolta verso la spalla del cavallo. :

In tal modo messa la gamba a posto con una lunghezza giusta
di staffile, il sedere ¢ a posto. :

Poi fara alzare la recluta in piedi sulle staffe, lasciando che si
aiuti con una mano alla criniera, verso la meta dell'incollatura- (quest?
favorisce Iinclinazione del busto in avanti). La recluta si alzera
lentamente, cel busto inclinato in avanti, finq ad avere le gflmbe
completamente tese, facendo forza col tallone in basso. Per impe-
dire che la gamba si sposti (la recluta non & ancora capace d,
tenerla ferma da s¢) il graduato tiene fermo il piede con le due mani
come si & detto sopra. Conservando la mano alla criniera, la recluta
si abbassera fino a sedersi. Le prime volte la reclutz'i tende a por-
tare avanti la gamba, ad irrigidire il ginocchio e di conseguenza
ad andare in dietro col sedere. ) :

Per impedire cio, listruttore con la mano.destra tiene fermo il
piede e con la sinistra tiene fermo il ginocchio.
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Bisogna dire alla recluta di tentare di abbassarsi in senso ver-
ticale piegando il ginocchio e non indietro. Anzi, quando il sedere
& quasi sulla sella, deve rilasciare i muscoli della coscia e del gi-
nocchio, sedendosi comodamente.

Alcune reclute attaccandosi alla criniera tirano indietro le spalle;
bisogna correggerle, facendo piegare il busto in avanti, portando il
ventre indietro.

Questo movimento di alzata e seduta verra ripetuto varie volte.
I pitt agili lo impareranno subito e potranno lasciare la criniera e
Vistruttore potra togliere la mano dal piede e dal ginocchio, oppure
far soltanto pili una leggera pressione con la punta del dito o con
la punta della bacchetta nella piegatura del ginocchio o dietro al
tallone, a seconda che I'uno o Paltro tendono ancora a spostarsi.

Per gli altri ci vorrd un po’ pil di tempo.

Se, pur tenendo la gamba ed il piede a posto, il ginocchio,
nel movimento di alzata, si sposta indietro, & segno che le stafie
sono lunghe

Durante queste lezioni I'istruttore avra modo di insegnare alla
recluta i termini e le frasi principali che verranno poi adoperate in
maneggio (tallone basso, suola in fuori, busto avanti ecc.), ed il
modo di prendere le staffe nel piede con lo sfaffile di piatto.

Insisto sulla necessita di adoperare, specie all’inizio, sempre la
stessa frase per dire una stessa cosa. La recluta ha gia dei dubbi
nell’esecuzione ; non se ne devono aggiungere altri per I'interpreta-
zione Non dimenticarsi che la recluta pit da per quanto pitt semplici
e precisi sono i comandi.

Queste lezioni da fermo oltre a piazzare la recluta servono per
darle Iidea di cid che deve poi fare al trotto, ed a svelare ai mu-
scoli della gamba le contrazioni necessarie,

Difaiti il genere di forza che si deve fare suila staffa, con la pianta
del piede appoggiata ed il tallone nel vuoto, sollevando la coscia
mentre ginocchio e gamba stanno fermi, non & richiesta da nessun
altro esercizio. Non da quello della bicicletta, in cui il sedere sta
fermo ed il piede muove; non dalle gambe piegate, in cui la forza
viene fatta sulla punta del piede mentre il ginocchio si sposta in avanti.

Questo nuovo tipo di contrazioni muscolari & bene che la re-
cluta lo senfa prima da fermo.

 —— ——— . ———— .t
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Dopo due o fre lezioni, invece di un cavallo per squadra, ve
ne potranno essere diversi, perché molte reclute, avendo gia appreso
il movimento, non richiederanno pil I'azione manuale dell’istruttore.

Durante queste lezioni la recluta conoscera il modo di salire in
sella. Ve ne sono ftre:

1. mettere la mano sinistra sulla incollatura, pollice dalla parte
sinistra e le quattro dita dalla destra (oppure prendendo un ciuffo
di crine secondo il Regolamento) e la mano destra all’arco anteriore
della sella;

2. mettere la mano sinistra all’arco anteriore e la destra a
quello posteriore, sollevarsi con una spinta dei piedi, portarsi in ap-
poggio, scavalcare la gamba destra e nello stesso tempo portare la
mano destra aperta contro il cuscinetio soprasella al disopra del
foro di uscita dello staffile ;

3. mettere la mano destra all’arco anteriore e la sinistra ap-
poggiata sulla panca della staffa (pollice verso il costato, le 4 dita
esternamente), voltarsi verso la testa del cavallo, oscillare la gamba
destra e poi con un colpo pitt slanciato, facendo forza colla mano
sinistra sulla staffa ed abbassando molto la testa, andare in sella
scavalcando la gamba destra. E una specie di volteggio e prepara
al vero volteggio.

Il modo N. 1 & il piu difficile, il meno elegante ed ha I'incon-
veniente di sciupare la criniera. E il pilt difficile, perche le due mani
sono piazzate a differente altezza, perche le braccia spesso si allar-
gano invece di mantenersi parallele, producendo cosi una forza
obliqua alle spalle, e perché quasi sempre il cavallo abbassa I'in-
collatura.

Quando la sella & scarica, gli altri modi sono i migliori. 1l terzo
¢ da preferirsi, perché, come ho detto, prepara al volteggio.

In queste prime lezioni si da ad ogni recluta la propria lun-
ghezza di staffile.

Per misurare gli staffili vi sono varie maniere, ma tutte diffettano
di precisione.

Se nella misurazione la staffa deve arrivare sotto l'ascella, la
recluta la ferma invece spesso alla cucitura della giubba. Inoltre
questi sistemi sono tutti basati sulle proporzioni del corpo umano ;
e siccome purtroppo non futti i corpi delle reclute sono perfetta-
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mente costruiti, vi & sempre, nella lunghezza ricavata con tali siste-
mi, una certa approssimazione.

Siccome la precisione della lunghezza dello staffile & di capi-
talissima importanza, sopratutto all'inizio, cosi bisogna trovare un
'sistema che dia questa precisione, e non accontentarsi di una ap-
prossimazione,

Un sistema, secondo me, ottimo & il seguente : dopo le lezioni
da fermo, l'istruttore avra trovato per ogni recluta, almeno per la
maggioranza, la precisa lunghezza (quando gia si sono assegnati i
cavalli con i ben noti criteri di rispettare la proporzione fra cavallo e
cavaliere) Questa lunghezza viene poi segnata con un lapis copia-
tivo sulla cinghia dei pantaloni, mettendo la fibbia all’uscita dello
staffile (senza comprendere la staffa); cosi ogni recluta ha nella pro-
pria cinghia la lunghezza esatta. Questo sistema risparmia una quan-
tita di tempo all’ istruttore, giacche le riprese arrivano in maneggio
con le staffe a posto.

Dopo le lezioni da fermo (da 4 a 6 bastano, vale a dire 20 3
giorni), le reclute vengono portate in maneggio.

Nelle prime lezioni, quando ancora non devono far trotto, ce
ne possono essere tante da occupare tutta la pista, perché ¢ bene
che le reclute stiano a cavallo un pd' di tempo per adattarsi alla
sella (naturalmente i cavalli scalciatori non vengono montati).

In queste prime lezioni le sezioni vanno in maneggio a mano.
Perd i graduati debbono aver gia messa a posto la propria squadra,
per quanto riguarda Passetto nel cortile o nella scuderia stessa, fa-
cendo eseguire brevemente 'esercizio sul cavallo fermo (mi dilunghero
in particolari, perché ho constatato che sono quasi sempre trascurati,
e la trascuratezza dei particolari importa mancanza di ordine e perdita
di tempo ; mentre 'ordine e il tempo rappresentano nella ferma breve
due grandissimi valori, che spesso sono sinonimi). La sezione entra
in maneggio per due, gira subito a destra sulla pista, arriva per
due sino alla meta del lato lungo, qui la fila interna gira interna-
mente e si dirige al lato lungo ; arrivata, gira ancora a sinistra sulla
pista. Quando la sezione & tutta disposta sulla pista, Iistruftore da
il comando alf. Poi, abbassare le staffe, ed a cavallo.
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Per evitare di fare il nodo alle redini, che rovina le criniere,
le redini verranno passate nella correggia centrale del pastrano,
prima ancora di entrare in maneggio.

Negli angoli del maneggic, internamente, quali ipotenuse, ver-
ranno messi dei ripari (che possono essere gli ostacoli stessi che si
trovano in ogni maneggio), allo scopo di impedire ai cavalli di ta-
gliare I'angolo. In maneggiv, il graduato sara, come nell'istruzione
a piedi, il coadiuvatore dell’Ufficiale. Non sara difficile averne due
contemporaneamente, perche i plotoni in maneggio saranno due o piit.

Un graduato si piazzerd presso il lato lungo, qualche passo
internamente e qualche passo dall’angolo di entrata della ripresa nel
lato corto, rivolto dalla parte donde provengono i cavalli,

Laltro graduato all’angolo diagonale opposto. Avranno per
compito di correggere le reclute quando passano. '

Anche per questo sara stata loro impartita una precisa lezione,
per far loro comprendere la maniera di correggere, e cio¢ : Badare
per prima cosa al piede. Le reclute nelle prime lezioni in moto
tendono a spostare il piede e la gamba; anche se & stata bene
impartita I'istruzione sul cavallo fermo.

Per constatare se le reclute hanno il piede a posto, il graduato,
stando rivolto come ho detto dalla parte donde provengono i cavalli,
terrd lo sguardo all’altezza dei piedi; quelli che presentano bene la
suola sono a posto, gli aliri no.

Quando vedra avanzarsi un piede fuori di posto, prima che
giunga alla sua altezza, richiamera I'attenzione della recluta con dei
segni della mano, gli indichera il piede; oppure, alzando il proprio,
lo spingera col tallone basso, la recluta, che gia sa come il piede
deve essere, comprendera la correzione e lo mettera a posto.

Il graduato dovrd sempre assicurarsi che la correzione sia ese-
guita, e lo deve essere gia quando la recluta passa alla sua altezza.
Se avviene il contrario, due sono i casi: o la recluta non ha com-
preso il graduato, oppure non sa ancora come deve tenere il piede.

In tal caso (e I'istruttore deve gia averlo capito da s¢ perche avra
visto questa recluta passare sempre con lo stesso difetto, e forse
gid 'avra corretto invano), la recluta verra chiamata in dentro, ed
il graduato ripetera con le proprie mani la correzione.
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La recluta potra ancora essere chiamata al centro, per difetti

di staffatura o d’insellamento, o simili.

Tutti questi casi non dovranno verificarsi che in minime pro-
porzioni, o meglio ancora, affatto, se Vistruzione sul cavallo fermo
¢ stata ben fafta (ed anche la ginnastica come dird in seguito) e
se i graduati hanno messo bene a posto la loro squadra prima di
entrare in maneggio.

| graduati non dovranno parlare (qualche parola sottovoce in
certi casi). | segni saranno sufficienti ; per non distogliere I'attenzione
di tutte le reclute, e per non ingenerare confusione.

Appena la sezione & a cavallo, I'istruttore con un rapido sguardo
si assicura che non vi sia nessuna staffatura da correggere e poi da
il comando «passo:. Ogni qualche giro fara cambiare di mano
(questo per regola generale) con cambiamento diagonale, data la
quantita dei cavalli.

I graduati a piedi cambieranno di angolo.

Riguardo alle redini verra soltanto detto (o meglio fatto vedere)
che debbono passare fra I'indice e I'anulare, e tenute fra il pollice e
I'indice, con il palmo rivolto in basso (perché alcune reclute volgono
insistentemente il palmo in alto), i pugni né rivolti con le unghie
in basso, né internamente; ma in una via di mezzo - cio® a fetto.

Come ho gia fatto notare, il sistema di usare le redini & cosi
semplice che viene a tutti naturale. Infatti provatevi a chiamare una
di queste reclute, ed essa verrd a voi con dei movimenti, larghi si,
ma giusti; non vedrete nessuno di quegli errori di principio che si
riscontrano talvolta in soldati gia istruiti (ciod male istruiti), e met-
tera le braccia in posizione naturale come debbono essere.

Il maneggio delle redini si insegna dando un assetto sicuro, e
ginnasticando le spalle e le braccia.

Tutti quei consigli che alcuni istruttori danno alla recluta che
ancora non sta su, ad esempio : non vi attaccate alla bocca, pugni
bassi, cedete ecc., sono completamente fuori di ogni logica.

A questo proposito il nostro regolamento sullistruzione delle
reclute, nelle generalita, (pag. 131 paragrafo 1) non & di questo
parere, c’¢ la sua ragione.

Non mi soffermo ora, per non divagare troppo; ma voglio trat-
tare fale questione in ultimo, perché ha la sua importanza.
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Dopo quaiche giro ad entrambe le mani, le redini verranno
abbandonate.

Dopo qualche altro giro verra comandato il 1. Esercizio < in
piedi sulle staffe > (dopo poche riprese « sulle staffe > verra sop-
presso e bastera dire « in piedi 5); a questo comando la recluta pren-
derd con la mano interna la criniera (la mano esterna restera libera
e potra prendere la redine esterna per tenere sulla pista i cavalli che
tentassero di venire in dentro) e si tirera su come nell’esercizio sul
cavallo fermo

Al comando « seduti s si siedera, come & stato gia detto, per
questo esercizio da fermo.

Alla 2.* o0 3.2 lezione potra fare a meno di attaccarsi. Alla
4.* 05.* sara anche in grado di fare qualche esercizio di ginna-
stica delle braccia (la spinta), rimanendo in piedi.

Dopo « seduti » iniziera gli esercizi di ginnastica, cominciando
dalla spinta e passando alla rotazione (tralasciare nelle prime lezioni
la rotazione alternata). '

I graduati correggeranno quelle reclute che eseguissero male,
facendo loro vedere come dev'essere fatto I'esercizio (mentre la
recluta passa).

La durata di ogni singolo esercizio dev'essere di pochi secondi;
quand’anche non fosse eseguito perfettamente. non sarebbe bene
insistere.

Torna utile tenere sempre la stessa successione degli esercizi.
Cosi per la spinta, fare « Avanti, in alto, di fianco, indietro, infuori ».
Indi passare alla rotazione : del braccio destro, avanti, indietro ; del
sinistro, avanti, indietro (dal movimento in avanti dare direttamente
indietro); delle braccia intorno, (in seguito delle braccia alternate). In
tal modo le reclute impareranno una successione costante, e la se-
guiranno piit facilmente quando, al comando, si sostituira il fischietto.

Terminata la lezione, tenendo la ripresa sulla pista: «alt a terra ».
Poi con un movimento analogo a quello fatto per I'entrata, la ripresa
si mette per due ed esce dal maneggio.

La 22 e 3.2 lezione sono una ripetizione della 1.4 con un
leggero aumento nella durata degli esercizi.

In queste lezioni ripetere sovente I’ « in piedi sulle staffe ».

Le redini non saranno alla mano che nei primi giri di maneggio.
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Nella 4. lezione (ed anche nella 32 se le reclute sono svelte
e se listruzione precedente ¢ stata fatta con larghezza) si pud ini-
ziare il trotto. A questa lezione tutti gli assetti al passo dovreb-
bero essere a posto, se dai Distretti mandassero in Cavalleria I'ele-
mento adatto ed indicato dalla circolare Ministeriale, ¢ non gli
scarti, come alcuni distretti fanno.

Prima di comandare il ftrotto, I'istruttore avra I'avvertenza di
non lasciare molti cavalli sulla pista con un solo capo-ripresa, sara
bene metterne uno ogni 10-15 reclute per impedire che i cavalli verso
la coda prendano distanza per poi serrare sotto al galoppo e con
salti di allegria. Cid sconcerterebbe le reclute nel loro assetto, e
ritarderebbe quella fiducia nel cavallo che la recluta deve acqui-
stare fino dai primi giorni. Il coraggio viene dalla sicurezza (per
la maggioranza degli uomini).

Anche l'vomo coraggioso diventa incerto se lo si mette per
la prima volta sopra un cavallo che lo butti in terra; mentre non
ci vuol molto coraggio per restare calmi sopra un cavallo su cui
ci si sente sicuri.

Questa considerazione, che sembra di evidenza lampante, ho
creduto di farla egualmente ricordandomi di un Ufficiale anziano,
qualche anno fa, il quale condusse le reclute a frotta in una pra-
teria, dopo circa tre seftimane di istruzione e dopo vari mesi che
i cavalli non galoppavano, e le ha trascinate dietro di sé ad un
galoppo allegro facendo I'ultimo tratto in direzione del quartiere.
Una parte delle reclute & stata dispersa per la prateria, chi in terra
e chi aggrappato al collo del cavallo. Interpellato da me sullo
scopo di quella scorrazzata, mi rispose : « per far passar la paura ».

Disposta la ripresa, come ho detto, I'istruttore fa prendere alla
recluta con la mano interna la criniera (come nell'istruzione sul
cavallo fermo), l'altra mano libera (pud servire per tirare la redine
esterna se il cavallo tentasse di venire al centro), e da il coman-
do: Trotto.

In tal modo la recluta viene a prendere il tempo del trotto
molto pili presto che con qualunque altro sistema, perché non
perde I'assetto, non va indietro col busto, e si trova a ripetere cio
che ha gia fatto sul cavallo fermo.
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I cavalli gia abituati dalle lezioni- precedenti resteranno tran-
quilli col naso sulla coda di quello che precede; bastera che
il capo-ripresa vada molto adagio al principio.

La durata delle trottate sara brevissima, per non stancare le
gambe della recluta e costringerla a perdere I'assetto, quaiche giro
di maneggio, e verranno ripeiute dopo qualche giro di passo (la
ripresa infanto cambierd mano).

Dopo due lezioni quasi tutte le reclute debbono avere impa-
rato il frotto. Allora si fara togliere la mano dalla criniera, inco-
minciando dai pil svelti. Le braccia saranno lasciate libere, perche
la recluta se ne serva da equilibratore, e le si dira di tenerle un
po’ avanfi, oppure con le mani appoggiate alle coscie (cosi avra
pitt facilita a portar il busto in avanti).

Alla 6.2 o 7.2 lezione {utti dovranno gia trottare con disinvol-
tura. Dopo ogni trottata far ripetere I'esercizio « in piedi sulle staffe
per far distendere i muscoli della gamba che tendono a ritirarsi
durante il trotto.

Verra a poco a poco aumentata la durata delle trottate, la quale
durata sara proporzionata alla qualita delle reclute ed alla ginma-
stica che avranno fatto a piedi.

Durante il passo verranno eseguiti gli esercizi di ginnastica
(al trotto non ancora, finche le reclute non saranno ben sicure) ; to-
gliere i piedi dalle staffe, riprendere le staffe, dire il proprio nome,
quello del cavallo ecc., e tutte quelle altre cosette che distolgono
I"attenzione della recluta dalle orecchie del cavallo.

All'8.* lezione verranno messe in terra un paio di barriere a di-
stanza per ogni lato lungo, perché la reclufa cominci a sentire uno
spostamento pilt accentuato del centro di gravita e si abitui a seguirlo
andando un po" avanti col busto. Le redini sempre abbandonate.

A questa lezione, parte deve gia sapere andare in sella o con
la mano sulla staffa o con le mani agli archi della sella.

Terminata la lezione, lasciando i cavalli fermi sulla pista, fara
fare due o tre volte a terra e cavallo.

Questi due sistemi saranno gid stati insegnati dal graduato
sul cavallo fermo, e nel preparare le riprese prima che si rechino
in maneggio. Al principio non tutte le reclute arrivano completa-
mente sulla sella, una buona parte non arriva che a meta, il gra-




duato dara un colpo di aiuto prima che la recluta ritorni in basso
(mettendo la mano sinistra sul collo per far abbassare la testa e la
mano destra al fianco spingendolo in alto; questo fa prendere il
tempo molto pil presto (per questo lavoro si pud impiegare qual-
che recluta delle piu forti e piu alte).

D'ora in avanti vi saranno sempre le barriere sulla pista.

La 92 e la 10.* lezione saranno una ripetizione della 8.3, con
un aumento della durata delle troftate,

Tale durata andrd mano a mano aumnentando fino a prendere
buona parte del tempo della lezione, facendo eseguire anche al
trotto gli esercizi di ginnastica. | tempi di passo saranno dati sol-
tanto piu allo scopo di riposo per i cavalli.

E principalmente al trotto, al trotto lento e prolungato, che il
cavaliere trova a poco a poco il suo equilibrio ed il suo assetto,
acquistando la consistenza.

Questo risultato ottenuto, basteranno poche lezioni per far ap-
prendere il galoppo, mentre il galoppo usato froppo presto, specie
in _maneggi piccoli, ove ad ogni momento il cavaliere si trova negli
angoli a cambiamenti bruschi di equilibrio, tanto pit disordinato da
parte del cavallo per quanto meno & ferma la recluta in sella, ritarda
sia la presa dell’equilibrio che quella dell’assetto.

Continua Pesercizio di «in piedi sulle staffe s, con esercizi di
spinta prima e poi di rotazione, fatto dopo ogni trottata.

Sino alla 10.* lezione le reclute non avranno ancora messi i
gambali nelle istruzioni sia a piedi che a cavallo.

Il gambale, che molte volte & troppo lungo e troppo stretto al
collo del piede. impedisce di tenere il piede nella posizione voluta,
ed ostacola i movimenti della gamba; le scarpe saranno state ripe-
tutamente ingrassate, le scarpe dure ostacolano i movimenti del piede.

Intanto i gambali saranno stati adattati alla gamba ed usati al-
l'uscita libera.

Sara bene applicare, il pilt possibile, il principio del corpo li-
bero ormai accettato nell’educazione fisica. Cosi nelle istruzioni a
cavallo ed a piedi per la ginnastica si dovra far togliere la giubba,
la cravatta ed il berretto.

Si avranno due vanfaggi: la recluta impara piii facilmente, e le
giubbe non si strapperanno e non perderanno i bottoni
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Non bisogna mai dimenticare che nella ferma annuale & neces-
sario far presto e bene, vale a dire scegliere la strada pill breve
per arrivare allo scopo, sacrificando anche qualche abitudine (come
quella del soldato a cavallo col sottogola abbassato).

Nell’ 11.2 lezione tutte le reclute (salvo gli scarti) dovranno gia
trottare con sicurezza e per riprese di durata abbastanza lunga.

| piedi, le gambe, le ginocchia saranno gia tutte a posto, I'istrut-
tore avra ancora da ritoccare qualche cosa qua e 1a, ma niente di pil,

Gli esercizi di ginnastica dovranno gia essere eseguiti alla
perfezione. Schiene gobbe non ce ne saranno pii, quasi tutte saranno
andate a posto da sé con la ginnastica, qualcheduna sara stata
accomodata dall’istruttore richiamando la recluta con le frasi « stafe
diritti, via la gobba >, ma non con «reni avanti », per non costrin-
gere, in una posizione forzata, la spina dorsale.

Si potra gia fare al trotto qualche esercizio di spinta, di bre-
vissima durata (non ancora di rofazione).

| cavalli saranno ormai abituati al troftino cadenzato con la
necessaria distanza, comei cavalli della giostra. Passeranno le barriere
a terra con indifferenza.

Durante le riprese di passo verranno messi sulla pista dei ca-
valletti, appositamente costruiti, alti dai 20 ai 30 c¢m., lunghi un paio
di metri, con due serie di ingambature alle estremitd (wstindi~Sisncon
Le gambe pili corte servono per tener su il cavalletto e per resistere
agli urti che provepgono dall’alto ; le gambe pil divaricate resistono
agli urti che Ye estremita del cavallo secondo la direzione
di marcia; in tal modo i cavalleiti restano sempre in piedi, mentre
le barriere alzate a pochi buchi, vanno a terra ad ogni momento.
Le gambe lunghe debbono essere molto divaricate. Le gambe sono
tenute assieme fra di esse ed alla traversa non da chiodi ma da
legature di ferro filato.

Di questi cavalletti ne occorrono 6; per le prime volte se ne
metterd soltanto uno per lato al posto di una delle due barriere
(mentre l'altra resta). Poi nelle lezioni seguenti 2 per lato, poi 3.

Le reclute vi passeranno sopra al passo, senza redini e con
una mano alla criniera. (Le redini saranno ancora fissate alla cor-
reggia della sella).




Avverra per fale passaggio sui cavalletti cid che ¢ avvenuto
per Iinsegnamento del trotto, ossia prima apprendere I'equilibrio
facendosi firare dal bilanciere che il cavallo adopera per regolare
gli spostamenti dal centro di gravita (cosi non si perde I'assetto),
poi conosciuto il nuovo equilibrio e sentita la maniera di assecon-
darlo, si lascia la criniera e si s2guita a far col busto cid che il
bilanciere del cavallo ha costretto a fare ; quando un cavaliere va a
saltare con un cavallo di cui non conosce la bocca ed il modo di
comportarsi sul salto, ¢ prudente di mettere una mano alla criniera
od alla martingala al momento del salto per evitare sorprese di
equilibrio e conseguenti contrattempi. Per lo stesso principio si fa
aftaccare la recluta.

Vi sono degli istrutfori che insegnano all’allievo diversamente
da quanto essi stessi praticano, e che non gli concedono di sfruttare
quegli aiuti che costituiscono spesso le risorse dei cavaliere gia
provetti.

Questi tali istruttori agiscono evidentemente in una perenne
contraddizione, e vengono meno al principio fondamentale di ogni
insegnamento, che & quello di offrire all'allievo, innanzi tutto e sopra
futto, I'esempio.

Sara subito detto alla recluta di sollevare un po’ il sedere,
facendo forza col tallone (sempre il movimento che @ stato inse-
gnato sul cavallo da fermo), quando il cavallo passa sulla barriera
a terra, poi sui cavalletti (anche i cavalletti capovolti possono servire
da barriera a terra); e di non rimettere subito il sedere sulla sella,
ma di tenerlo sollevato fino a quando le quatiro estremiti non siano
bene a terra dall’altra parte del cavalletto.

Non facendo prendere le redini alla mano si ottengono due
vantaggi: il cavallo non resta disturbato dalle mani del cavaliere e
prendera il suo equilibrio deciso e sicuro; il cavaliere non resta
scosso dalla bocca del cavallo e dai movimenti disordinati che fa
sempre un cavallo non libero di bocca, e prendera anche esso il
proprio equilibrio sicuro e deciso con facilita.

Cid ottenuto, il fatto di assecondare la bocca del cavallo, quando
le redini saranno alla mano, sara subito ottenuto, perché il busto
e le braccia avranno gia preso I'equilibrio in avanti.

Nelle riprese di passo, sara tolto qualche giro di maneggio
alla ginnastica, per darlo alle « redini alla mano ».

Il modo di impugnare le redini (passate fra mignolo ed anulare
e di piatto) sara gia stato insegnato dai graduati fuori del maneggio.

Il modo di prendere le redini & talmente semplice, che molti
istruttori sentono il bisogno di complicarlo; e, non so per qual
fenomeno, insegnano alla recluta diversamente da quello che essi
stessi praticano.

Questo & un altro punto delicatissimo dell'istruzione ; se Iistrut-
tore non & pitt che sicuro dei propri graduati, non li adoperi, perché
per sradicare un difetto di mano preso all'inizio, ¢i vuole molta
fatica.

I nostro Regolamento, sull’atteggiamento che deve avere la mano,
¢ chiaro (pag. 82): « le braccia naturalmente pendenti e leggermente
piegate al gomito; le mani nella stessa direzione dell’avambraccio,
i polsi elastici e snodati. I pugni non troppo chiusi per non
dare rigidezza alla mano ».

Perfettamente. Quindi le braccia non devono essere né tese
verso lincollatura del cavallo, né con i gomiti inchiodati al corpo ;
ma semipiegate con I'avambraccio in posizione naturale e le mani
nella stessa direzione dell’avambraccio ; vale a dire anch’esse nella
posizione naturale : le mani chiuse senza rigidezza, i polsi elastici
e snodati, cioé mani e polsi pure nella posizione naturale.

Quindi se tutte queste parti debbono trovarsi nella loro posi-
zione naturale, non dev’essere difficile di metterle a posto, giacche
la ginnastica educativa avra gia dato alla recluta degli atteggiamenti
disinvolti ¢ dei movimenti corretti.

Per ora bastera dire quale dev'essere la lunghezza delle redini,
ne tanto lunghe da pendere, né tanto corte da tirare sulla bocca,
cioé tese senza forza ; e poi lasciare che la recluta prenda da seé
quella disinvoltura che le sara data non dalle chiacchierate sulla mano
e sulle redini, ma dalla ginnastica e dall’assetto.

Il maneggio delle redini ¢ altrettanto naturale : tirare per rallen-
tare, ftirare di pitt per fermare, cedere per andare avanti, tirare la
redine sinisfra per andare a sinisira, e la destra per andare a destra.
Come fanno i vetturini ed i carrettieri. | due soliti movimenti : allun-
gare le braccia verso la bocca del cavallo e ritirarle.
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Quando si & fatta qualche correzione a chi ha le redini un po’
troppo lunghe, a chi alza un po’ i pugni, a chi allarga troppo le
braccia & tutto quanto ¢’¢ da dire.

Nella posizione del pugno si pud riscontrare il difetto del polso
facente un angolo sporgente internamente,. che porta, come conse-
guenza, il pugno piegato in fuori. Tale difetto & grave, perche da la
rigidezza del polso ed ostacola il libero maneggio delle redini.

Alcune reclute lo perdono subito, altre vi perdurano di pit.
E un difetto col quale non si pud venire a patti. £ necessario
sopprimerlo.

Si corregge col dare alla recluta un cavallo che non ftiri sulle
redini, e facendo piegare il pugno internamente in modo che il
polso si arrotondi verso I'esterno. Alle volte & utile pretendere questo
arrotondamento in modo esagerato.

L'istruttore deve insistere con le reclute che avessero questo
difetto finché non sia scomparso completamente. Con alcune non
basta dirlo qualche volta, perche, pur correggendosi al momento
dellintervento del superiore, ritornano facilmente nella posizione
difettosa, malgrado tutta la loro buona volonta.

Non sarebbe ragionevole di ricorrere alle punizioni con man-
canze di questo genere, quand’anche derivassero da distrazione e
non da incapacitd. Innanzi tutto perché anche la distrazione ¢ una
incapacita della mente a mantenersi in attenzione, incapacita spie-
gabilissima nella recluta, la quale probabilmente non I’ha mai gin-
nasticata ; in secondo luogo perché la punizione il piii delle volte
inasprisce, mettendo I'anima in condizioni sfavorevoli all’istruzione.
Se questa recluta cosi festarda richiedesse troppa sorveglianza da
parte dell'istruttore, sarebbe allora opportuno di incaricare un gra-
duato di guardarla e di correggerla.

La passione, la pazienza dell’istruttore ed il suo ascendente
sull'animo delle reclute, impediscono ai difetti di spuntare e sradi-
cano quelli che fossero gia spuntati. Nessun carattere di allievo,
per quanto indifferente, resiste a questa coalizione.

La ginnastica delle braccia serve a preparare la recluta per il
maneggio delle redini, perché abitua le braccia a muoversi con
prontezza, con scioltezza e con misura, ¢ ai pugni ad essere sno-
dati ed elastici, perché i pugni nell’esercizio di spinfa e le mani in
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quello di rotazione siano stati tenuti-secondo la prescrizione (da
qui si vede I'importanza della precisione nella ginnastica, inquan-
toche se tufte le reclute saranno state corrette nella ginnastica non
avranno pill bisogno di essere corrette a cavallo).

A quest'epoca i graduati negli angoli non saranno piit necessari :
se hanno lavorato bene nelle lezioni precedenti, bastera lasciarne uno.

Per es. i due differenti modi di tenere le mani nell’esercizio di
spinta (in cui devono essere a pugno) ed in quello di rotazione delle
braccia (in cui debbono essere rilasciate, molli) hanno per 'appunto
lo scopo di preparare il polso ad essere rotondo nella presa delle
redini, snodato ed elastico nelle azioni,

12.* lezione

Alla ginnastica saranno aggiunti gli esercizi di spinta, al trotto.

Verra addottato il 3° tipo di comando della progressione.

Due cavalletti verranno messi per ogni lato lungo, alla distanza
di una diecina di passi I'uno dallaltro. Per ogni coppia di cavalletti
vi sara un istruttore (Iistruttore ed un aiuto) per correggere.

Al passo potranno abbandonare la criniera quelle reclute i cui
cavalli passano senza scosse.

Al trotto invece terranno tutte una mano alla criniera.

Al passaggio sui cavalletti, andranno col busto avanti sollevando
un po’ il sedere e facendo forza col tallone (come nel lavoro col ca-
vallo fermo). 1l movimento sard un po’ piit accentuato che al passo.

Llistruttore invitera la recluta a sollevarsi con « busto avanti -
0 con « Su >,

Lasciare che la recluta esageri. Quando avra ben sentito il
cambiamento di equilibrio, terrd da sé stessa la giusfa misura

E bene che al principio tutti i movimenti siano esagerati.

Per la correzione del piede (nel caso che il piede si sposti
dalla sua posizione corretta) basterd dire « basso il tallone s o
¢ piede a posto ». Pud darsi che qualche gamba vada troppo in-
dietro, allora si dice: « Non andate in dietro con la gamba .

Se I'istruzione precedente & stata fatta bene, le schiene saranno
tutte a posto al passo e ftrotto, perd nel passaggio al trotto sui
cavalletti molte si incurveranno un po’; non correggerle ancora.
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Se si sforza la schiena si va a rischio di spostare la ingambatura,
non solo, ma si ostacola la presa del nuovo equilibrio.

Le schiene si raddrizzeranno dopo qualche lezione, appena la
recluta si sard un po' adattata al nuovo cambiamento di equilibrio.
Non si puo ottenere tutto in una volfa sola.

Qualcheduno potra criticare Pidea di lasciare che la reclufa si
attacchi cosi spesso alla criniera, perche dira che in tal modo non
si fa il coraggio.

In questo periodo deve aftaccarsi alla criniera ogni qualvolta
si trova di fronte ad un equilibrio del cavallo che €ssa ancora non
ha conosciuto, ed ogni qualvolta si trova in pericolo di andare in
terra (per rallegrate del cavallo od altro). La manov alla crinieva le
tira avanti il busto e le fa sentire il modo i vineere Vinerzia, -
menti le prime volte andrebbe indgietro col tusto, solievandy le
ginocchia e perdendo il contatto cor e staiic.

Bisogna evitarle ogni occasione di perdere I'assefto. Ho gia
detto che il coraggio le verrd in seguito, quando si sentira sicura
in sella, e dopo che avra. con esercizi sempre piu difficili, acqui-
stato fiducia del cavallo.

Per ora diamole la maniera di stare facilmente e solidamente
in sella.

In questa lezione verra eseguito l'esercizio di scavalcare la
gamba sul collo, in appoggio ed a cavallo, anche dalla mano desfra,
e verra intercalato fra Pappoggio ed a cavallo qualche piegamento
sulle braccia

La durata delle trottate potrd andare da 10 a 15 minuti.

Non vi dovra quasi pill essere la necessitd di far correzioni
salvo quelle di passaggio sui cavalletti) né per la ginnastica, né
per l'assetto (se le precedenti lezioni e le istruzioni a piedi sono
state fatte bene).

13.* lezione

Nella lezione precedente Pistruttore avra constatato che le re-
clute sanno tenere le redini alla mano, restando sulla pista (non
ancora perd tenere i cavalli).

La ripresa sard ancora numerosa, il massimo dei cavalli com-
patibile con la possibilita di trottare ; il quale massimo, per un ma-

e

-

81

neggio normale modello moderno, ¢ di una diecina di cavalli al
disotto del massimo per il passo.

E necessario che sia ancora numerosa, perche, avendo, si e
no, un paio d'ore di maneggio per Squadrone, bisogna cercare di
far restare le reclute a cavallo il pilt possibile.

In questa lezione si incominciano i movimenti di maneggio,
partendo dal  Tagliate -, movimenti che saranno gia stati insegnati
a piedi.

L'istruttore, servendosi dei graduati (perfettamente istruiti), nella
mezz'ora che precede la ripresa, avra fatto vedere come si tira una
redine ¢ come si cede laltra per girare.

Qui si raccolgono gli effetti della ginnastica delle braccia.

Questo movimento di rifrarre un pugno e di avanzare laltro
¢ semplicissino, e la recluta lo imbrocca subito se sa muovere il
braccio attorno alla spalla.

Come ho gia detto, le azioni della mano, nella nostra equita-
zione, sono azioni del braccio e non solamente del pugno.

Ed ho gia detto ancora, che & bene lasciare esagerare alla
recluta ogni movimento, compreso questo del girare.

Sono movimenti per \n.nuovi. Pilt saranno ampi, e maggior-
mente i sentird e li imparerd. Quando avra preso pii senso del
cavallo, e specialmente della bocea, allora da sé stessa li portera
alla giusta misura, perché arrestera il movimento appena che il ca-
vallo Sigrisposto.

Per di pit i cavalli di Squadrone, almeno una buona parte,
non rispondono tanto facilmente; e se le azioni di chiamata non
saranno un po accentuate, la recluta si troverd nell’impossibilita di
farsi ubbidire. Cosi il cavallo diventera sempre pilt duro, sempre
pit restio a cedere alla chiamata e la recluta non capira piil niente.

Con la ferma breve, difficilmente si avranno dei cavalli con
la bocea - fatta » ; vale a dire quella tale bocca che si accontenta
del leggero contatto ¢ delle impercettibili chiamate.

Per fare la.bocca ci vuole una mano fatta, ed il cavallo di
Squadrone, che passa da una classe di reclute ad un’altra, questa
mano fatta non la incontrera mai.
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Movimenti della mano per guidare il cavallo

Il paragraio 138 del nostro Regolamento ¢ giustissimo ; ma va
bene per un cavaliere fatto e per un cavallo registrato, non per un
cavallo ed un cavaliere del tipo trattato ora.

Il pugno ritratto verso la inforcatura (come dice il Regolamento)
va verso il venire. Ora, quando il cavaliere ha i pugni un palmo
o due in avanti, lateralmente al garrese in una giusta tensione di
redini, in un giusto contatto con una bocca che risponde, allora
basta ritrarre il pugno di pochi centrimetri, od anche meno, per
oftenere il movimento. L'alfro pugno che cede altrettanto, si mantiene
da s¢ lungo l'incollatura, quando I'avanzata del pugno ¢ fatta in
giusta direzione ed in giusta misura; vale a dire quando il cavaliere
& padrone del pugno; ma quando tutto cio manca, si verifica il fatto
seguente, che & il pilt comune che sia dato di notare fra i soldati:
il cavallo risponde con la testa, ma non col resto; ciog, non gira;
il pugno che si deve ritrarre & gia arrivato contro la pancia, pill
indietro non pud andare; la recluta si contorce in tutti i modi,
abbassa la testa, muove le gambe, sposta il busto, perde |'assetto,
mette le punte dei piedi in basso; ma il cavallo non gira, perche
ja chiamata cosi eseguita tende pili a far indietreggiare che a far
girare,

Se poi il suo istruttore le ha detto e gridato di tener l'altra
redine contro lincollatura, allora portera il pugno corrispondente
dall’altra parte del garrese, incrociando le mani. In tal modo le
redini quasi sempre tirano tutte e due ed il cavallo si decide a rin-
culare.

Se poi il suo istruttore le ha detto anche di dare la gamba interna,
(il Regolamento, paragrafo 138, non lo prescrive, ma vari istruttori
di reclute lo dicono ancora, mentre & giusto per cavalieri che sap-
piano adoperare le gambe, & impossibile per una recluta alle pri-
missime lezioni, quando non sa nemmeno adoperare le gambe per
star su), e glielo grida mentre egli confuso non sa pilt che cosa fare,
allora quasi sempre finisce per andare col naso sul collo del cavallo
e non se ne parla pil.

Lo stesso paragrafo 138 per fraftenere prescrive di tirare chiu-
dendo le ginocchia senza portare le gambe avanti.

—_——
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Va bene non portare le gambe avanti. Se perd ad una recluta,
non ancora padrona delle proprie membra e che ha come peggior
difetto la rigidezza, le si dice di stringere le ginocchia, & certo che
irrigidisce la muscolatura delle gambe e quella della schiena, si in-
durisce, probabilmente va indietro con le gambe, inchioda i gomiti
al corpo (se Vistruttore ha insistito per i gomiti al corpo), e cosi
la statua & completa.

A me pare che basterebbe dirle di far forza coi falloni sulla
staffa, quello che le si & insegnato la prima volta che si & messa
in sella, e che le servira sempre in ogni occasione, e che & la cosa
principale che le dobbiamo dire riguardo Iingambatura. La recluta
non ha da pensare che a quello.

Deve convincersi che non ¢’ che quello da fare, e che serve
a tufto. Se ne convincera presto.

L'allievo si convince subito di tutto cid che gli da un pratico
risultato.

Il movimento per girare, ridotto, per la recluta alla sua pii
semplice espressione sarebbe il seguente:

Partendo da una posizione naturale dei pugni ad un palmo
di distanza fra di essi (un palmo o due in avanti a seconda del
cavallo e del cavaliere), un pugno viene indietro e l'altro va avanti,
ritirando un gomito ed avanzando l'altro, cio¢ ritirando il pugno
della girata verso la punta dell’anca e si ritrae di un poco, e si
ritrae fino all’anca, e si oltrepassa I'anca fino a che il cavallo non
abbia girato. L’altro braccio va avanti nella direzione in cui si trova,
verso la bocca del cavallo (1).

1 piedi fanno forza sulla staffa col tallone.

Cosi la recluta non deve fare che due movimenti che gia sa:
far forza coi talloni sulla staffa (che ormai deve essere diventata
una abitudine). Ritrarre ed avanzare i gomiti come ha gia fatto nella
ginnastica della spinta delle braccia (questo movimento dei gomiti

(1) Questa & In maniera per givare ridotta alla pin semplice espressione
ed & percid adatta alle reclute. Evidentemente in seguito, e sopratutto nel-
Vequitazione superiore, richiede di essere raffinata, e Panca viene ridotta
allora ad un punto di approssimazione.




84

richiede anche la snodatura delle spalle che viene data con la ro-
tazione delle braccia).

| difelti che Ulistruttore potra avere da correggere saranno i
seguenti :

Pugno contro la pancia (come ho gia detto). Contorsione del
pugno che si rifrae. Alcune reclute tendono a girarlo internamente,
con le unghie in basso, ed anche di pit, in fuori. Contorsione, con
le unghie esternamente, del pugno che avanza. Spostamento delle
gambe indietro, e conseguente piegamento del busto in avanti.

Questi difetti sono facili a correggere: peri primi bastera dire
di ritirare un gomito e di avanzare laltro, cosi come si {rovano,
senza girare il pugno.

Per gli altri: far forza col tallone, tener la testa alta e non
andar con le gambe indietro.

Alcune reclute tendono a portare in alto, verso I'ascella, il pugno
che si ritrae. A costoro bastera dire di tenere il pugno basso.

Alfre portano in fuori il pugno della girata, in direzione nor-
male all'incollatura del cavallo. Questo errore & presto corretto, e
non & dannoso molto.

Stabiliti questi due punti di base: < far forza col tallone > ed
il « movimento del pugno -, una parte importante dell’istruzione &
fatta, ossia si sara dato alla recluta il modo di stare in sella ed il
modo di dirigere il cavallo

Durante il passo, le reclute avranno le redini alla mano e ter-
ranno un po’ di distanza (senza pretendere che questa distanza sia
uguale per tutti) per imparare a frattenere il cavallo.

Un po’ prima di arrivare all’angolo tirare la redine esterna per
entrare nell'angolo. D’ora in avanti, la reclula dovra fare quest'azione
della mano per ogni angolo ed a qualunque andatura.

Ho detto senza pretendere che la distanza sia per tutti uguale per
non dare alla recluta una preoccupazione di pit, che potrebbe disto-
gliere la sua atfenzione da cid che costituisce Poggetto della
lezione.

Sempre che la recluta fa per la prima volta un dato esercizio, ¢
bene metterla in condizioni da non dover badare che a quell’esercizio.

Llistruttore comandera alf. Ogni recluta si fermera, senza badare
agli altri.
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Come per tutto il resto, anche quest'azione la recluta I'avra
gia vista individualmente fuori del maneggio, assieme all’ azione
delle gambe per avanzare.

L'azione delle gambe, accostare contemporaneamente le due
gambe al costato del cavallo, & semplicissima per chi ha delle gambe.
Diventa pitt difficile invece per le reclute che non arrivano coi piedi
al di sotto dei quartieri della sella.

Di queste conformazioni, assolutamente incompatibili col servizio
di cavalleria, ve ne sono almeno un quarto del contingente nella
seconda mandata dei Cavalleggeri « Aosta =.

’azione di una gamba sola la si insegnera in seguito.

Nel dare la gamba, la recluta pud commetiere l'errore di muo-
verla in un senso normale al costato del cavallo, portandola alla
cinghia della sella; mentre la deve muovere secondo l'articolazione
del ginocchio, indietro, obliqua in dentro, portandola dietro la cinghia.

14.* lezione

Dei quattro plotoni di reclute (di una quindicina o poco piu), due
andranno in maneggio, e due resteranno in un maneggio scoperto
od in cortile al passo.

Questi due plotoni faranno ginnastica (da fermo), terra e cavallo,
e maneggio di redini al passo in circolo ed a volontd. L'istruttore
(che per questi sara il graduato od il sottufficiale) dovra ben fare
attenzione che le reclute non prendano difetti di pugno.

Prima di iniziare Uistruzione si assicurera, passandole una per
una, che tengano bene le redini e che eseguiscano bene I'azione
di trattenuta e di girata.

Gli altri due plotoni in maneggio, faranno molto trotto, senza
cavalletti sulla pista e con i cavalletti. Ancora senza redini, salvo
per qualche giro al trotto senza cavalletti. Le redini alla mano al
frotto sara bene lasciarle soltanto per qualche giro, affinche la re-
cluta non si stanchi, non si irrigidisca e non perda l'assetto. Percio
durante il trotto senza cavalletti far prendere le redini alla mano,
di tanto in tanto, per pochi minuti, mettendovi subito dopo la
ginnastica.
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Durante il passo incominciare ad eseguire dei movimenti di
maneggio, individualmente. Per ora soltanto dei fagliafe.

L’istruttore controllerd che la recluta abbia ben compreso il
maneggio delle redini. E necessario percid che ogni recluta giri
davanti a lui od al graduato.

Azione delle gambe

Sara occorso a tutti di sentir accennare alla discussione circa
I'azione delle gambe nell’equitazione moderna. La questione mi pare
posta nei suoi veri termini, cosi: la conformazione del cavallo non
& cambiata dalla scuola antica alla moderna, e non & cambiata perciod
la sua funzione locomotrice.

E cambiato solo I'equilibrio.

Il posteriore serve per imprimere alla massa la propulsione,
I'anteriore serve come sostegno (I'estremita anteriori) e come timone
(la parola Zimone non & propria, percheé il timone sta di dietro; ma
insomma serve per dare la direzione).

Se il cavaliere vuole essere padrone del cavallo, dirigendolo e
regolandone la forza motrice (non domanda di piu I'equitazione
moderna), ¢ necessario che possa comandare sia al posteriore che
all’anteriore.

All’anteriore comanda con le mani: ed al posteriore con le
gambe.

E siccome non basta che questa propulsione si esplichi in un
modo qualunque, ma deve invece prodursi con una certa intensita,
in una data direzione e con un date equilibrio (che sono i fattori
necessari per un massimo rendimento con un minimo consumo),
cosi le gambe debbono educare il posteriore ad una certa sensibi-
lita ed ad un certo equilibrio, longitudinale e trasversale.

Risulta evidente la necessita dell’azione contemporanea e del-
l'azione isolata delle gambe. Le gambe date assieme richiamano a
contrarsi i muscoli lombari ¢ della groppa, e quindi aumentano la
forza propulsiva. La gamba, data isolatamente, fa spostare il posteriore
dalla parte opposta, e quindi ginnastica il costato, equilibrando il
cavallo,

Chiamo registrato il cavallo che ha tutti i suoi equilibri perfetti.

Allora ogni parte corrispondente nei due laterali funziona sim-
metricamente : il suo centro di gravita & normalmente centrato e
pronto a spostarsi alla pilt piccola intenzione del cavaliere, e la sua
muscolatura rende con la precisione di un motore. Quando il cavallo
¢ registrato, 'azione delle gambe non & quasi pill necessaria: ba-
sterd la mano per chiedere cid che si vuole.

Per I'equitazione elementare queste nozioni sono sufficienti.

Sempre che la recluta eseguisca'pﬂ prima volta un esercizio
deve frovarsi softo il controllo diretto dell'istruttore, e questi deve
aver l'occhio soltanto ad essa.

E necessario che la reclua sia correfta fin dalla prima volta,
perche fin dalla prima volta deve comprendere completamente che
cosa ha da fare; in seguito potrd ancora sbagliare, ma si rimettera
immediatamente al richiamo o ad un semplice cenno dellistruttore.
Cosi, dopo aver messo delle solide basi, I'istruzione potra prose-
guire celermente. Quindi sard bene che un esercizio nuovo venga
eseguito da una recluta per volta. L'istruttore, assicuratosi che tutte
I’abbiano compreso, prosegue oltre.

Questo & il principio capitale, il pili importante su cui deve
costantemente basarsi l'istruzione ; & il principio indispensabile per
poter ottenere dei buoni risultati ; senza di esso non si pud istruire
ne presto né bene. Cio che costa in tempo e fatica rappresenta un
capitale impiegato in una rendita incalcolabile.

Dopo un dato periodo i difetti relativi all’istruzione gia fatta
non vi devono essere piil.

Se entrando in una classe od in un maneggio alla fine del
periodo di istruzione si riodono ancora le stesse correzioni che si
sono udite al principio, & segno che l'allievo non ha imparato e
che listruzione & stata mal fatta; il che ¢ lo stesso.

Fino a questa lezione, al passaggio sui cavalletti, le redini non
saranno alla mano né al passo né al ftrotto, per due ragioni :

1. Perche la recluta non ha ancora né la disinvoltura dell’as-
setto, ne il senso della bocca da poter avanzare i pugni nella misura
e nel momento giusto, liberamente, quindi perderebbe I'assetto e
contrarierebbe il cavallo. Il cavallo conlrariato passa i cavalletti
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sempre pitl disordinatamente, con un equilibrio falso, non.naturale,
e che varia, se pur di poco, per ogni passaggio.

Cosi la recluta non arrivera mai a capire ed a sentire il vero
equilibrio, e verra sempre pill scombussolata nell’assetto.

La contrarietd che la recluta provoca in questo caso, & quella
che nasce da non portare le mani o non abbastanza avanti o non
in tempo, il che impedisce al cavallo di distendere I'incollatura
per far descrivere al proprio centro di gravita, sopra il cavalletto,
una parabola regolare e costante, incurvando senza scosse la pro-
pria spina dorsale. Non potendo comportarsi in tai modo, il cavallo
¢ costretto a tener raccorciata l'incollatura, o rovesciandola o incap-
pucciandola, a sollevare I'anteriore buttandosi sul posteriore ed a
scattare col posteriore per poter portare la propria massa, cosi con-
trafta il cui centro di gravita & ancora indietro, al di la del cavalletto.
Questo scatto, che ¢ di due specie, a seconda che I'incollatura &
rovesciata od incappucciata, si ripercuote con un contraccolpo sul
sedere della recluta, buttandola fuori di sella.

Se lincollatura & rovesciata (ed & il caso pilt dannoso per la
reciuta), il cavallo alza la testa, abbassa la schiena, le redini si al-
lentano e la recluta va col busto indiefro. Quando si frova in questa
posizione riceve il conftraccolpo in direzione dal basso in alto, allora
va pill indietro ancora col busto e Iinforcatura si distacca dalla
sella e le gambe vanno avanti. In conclusione, I'assetto che abbiamo

dato con tanto studio se ne va. La recluta perde I'equilibrio, non.

riesce a comprendere che cosa succede sotto di sé e si impressiona
del salto, e I'impressione aumenta sempre pil, percheé nel cavallo
cresce lo squilibrio col persistere della contrarieta,

Se l'incollatura & incappucciata il caso & meno grave, perché il
cavallo non si predispone in un atteggiamento cosi contrario a
quello che deve avere sul salto, come con lincollatura rovesciata,
la sua spina dorsale ¢ pilt curva di quanto dovrebbe essere, ma
non & curvata alla rovescia, la schiena si rialza, non si abbassa, e
percio il contraccolpo che da & diretto in avanti € non in alto; la
recluta sara buttata col busto in avanti, fard un inchino sull’incol-
latura, ma non verra sbalzata fuori di sella.

Questo secondo caso perd & il meno irequente.
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2. Laltra ragione riguarda il cavallo, e I'ho gid detta: Se il
cavallo non riceve contrarieta passando i cavalletti, prende a poco
.un equilibrio deciso, costante, sereno che gli proviene dalla sicu-
rezza che ha della propria liberta d’incollatura, che serve da equi-
libratore. La spina dorsale prende consistenza nell’incurvatura sul-
I'ostacolo. .

Quando la recluta avra le redini alla mano, e gliele daremo
quando gia avra imparato a tenerle in piano al passo e trotto, avra
gia capito quaiche cosa sull’assecondare, e si sard gia fatto un po-
chino il senso del cavallo, allora il cavallo non sard pil tanto
impressionabile e perdonera qualche piccola contrarieta ; la recluta
avra gia sentito P'equilibrio del cavallo, avra gid imparato ad asse-
condarlo col busto, terra gia le gambe ed i piedi al posto, € non
le restera pitt da imparare che la maniera di avanzare le braccia.
I cavalletti saranno due per lato.

15.* lezione

2 ore. Una in mauneggio, l'altra all'aperio.

In maneggio come la lezione precedente,

Con questa lezione la recluta deve imparare il maneggio delle
redini al passo: fermare, ripartire, girare.

Molto trotto sui cavalletti, ancora senza redini, non piii la mano
alla criniera ; perd la recluta pud ancora attaccarsi qualche volta,
quando non si sente sicura. Liistruttore osservera se la recluta si
attacca per evitare una perdita di assefto, o per eccessiva pru-
denza; in questo caso le ordina di lasciare la criniera. Ginnastica
di spinta e di rofazione di un braccio. -

Durante la ripresa di trotto senza cavalletti le reclute avranno
le redini alla mano e terranno qualche passo di distanza.

Incominciano a sentire con la mano la padronanza sul cavallo.

Badare che le redini siano ftenute con i pugni un po’ avanti
e non vicini alla pancia, inclinando un po’ il busto avanti. Quindi
debbono essere prese un po’ corte. Cid facilita I'azione di trattenuta
e quella di girata.
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Badare che i pugni stiano nella posizione giusta e si muovano
senza contorcersi (questo secondo difetio & abbastanza diffuso nei
primi giorni). Insistere molto perché nell’azione del pugno la prima
parte del braccio a muoversi sia il gomito (si muovono effettiva-
mente tutte assieme, ma la recluta deve farsi I'idea che il pugno sia
quasi tirato indietro dal gomito, e non si muova soltanto per proprio
ripiegamento). E pretendere, nel movimento di girata, che P"avam-
braccio scorra indietro lungo il fianco e non si ripieghi sul ventre.

Per far capire il movimento delle braccia nella girata & utile
far fermare la recluta, e poi farle eseguire la girata molto stretta,
quasi sul posto, da tutte e due le mani. In tal modo & obbligato ad
ingrandire il movimento, e lo capira meglio.

Ho gia detto non essere dannoso che la recluta al principio
esageri il movimento, purché sia giusto nella forma se ancora non
lo & nella misura.

Vi sono i difetti e vi sono le scompostezze.

1 difetti debbono essere immediatamente fermati e corretti, e
fatti sparire con ogni insistenza (anche ricorrendo a lezioni sup-
plementari, che, trattandosi per es. di maneggio delle redini ¢ du-
rando pochi minuti, possono essere impartite durante il governo).

Bisogna assolutamente impedire che i difetti mettano radici.
Le scomposiezze vanno a posto da sé o con semplice richiamo, e
talvolta, al principio una scompostezza pud essere di aiuto alla
recluta.

Per es.: pud darsi che le prime volte che la recluta frotta con
le redini alla mano incurvi un po’ la schiena (ron tufte, ma qual-
cheduna si); & una scompostezza che l'aiuta a prendere il contatto
con la bocca ed a sentire I'incollatura; dopo poche lezioni si rad-
drizzerd da sé o con un semplice richiamo. Se invece si preten-
desse che restasse diritto fin dalla prima volta, si ritarderebbe forse
il senso che deve prendere della bocca.

Alla fine della ripresa di maneggio le reclute saranno condotte
per due all’aperto, in un luogo un po’largo. Ogni plotone col
proprio graduato in testa.

L’istruttore di fianco, in posizione variabile per sorvegliare e
per correggere. Un po’ di passo, poi un po’ di trotto, in colonna
per due. Poi in circolo con movimenti, poi a volonta al passo.

Affinche le reclute stiano in circolo a qualche passo di di-
stanza, listruttore dira di tenere i cavalli in fuori con la redine
esterna. Questa ¢ gia una buona istruzione per far sentire alla
mano delle reclute le oscillazioni e gli spostamenti dell’incollatura.
| cavalli tendono sempre a restringere il circolo, il tenerli in fuori
corrisponde all’ - entrare negli angoli - del Regolamento, con una
durata maggiore.

Tale esercizio, per dare alla recluta il senso della bocca del
cavallo, & piti utile che non quello a volonta, perché nell’= a volonta
quasi sempre la recluta da una tirata per cambiare direzione e poi
lascia che il cavallo vada, ed allora & il cavallo che conduce la
recluta piuttosto che la recluta il cavallo; mentre nel circolo la
recluta sente per un po' di tempo la bocca che appoggia costan-
temente sulla redine esterna, giacche costantemente il cavallo tende
a restringere il circolo, ed allora la mano ha maggior campo di
studiare e di sentire I'azione che deve fare, nello stesso modo che
si percepisce con maggior facilita il tono di un suono quando &
lungo che quando & breve.

In circolo all'aperto (ché il maneggio & troppo ristretto per
una ripresa numerosa), prima al passo a mano destra ed a mano
sinistra, poi al trotto, ad una distanza fra i cavalli che va dad4o05
passi le prime volte, ad una distanza maggiore in seguito; ¢ un
oftimo esercizio per fare apprendere il maneggio delle redini ed il
senso della bocca.

Un po’ di «a volontad» si puo fare alla fine dell'istruzione,
tanto perché la recluta si ginnastichi anche Il'occhio ed incominei
a provare la liberta di andare col cavallo dove essa vuole. | primi
risvegli dell'iniziativa.

Per questa lezione I' < a volonta - si fara al passo solamente.

E necessario tener presente che nell'istruzione delle reclute il
maneggio, nei riguardi delle azioni delle redini, non serve che a poco.

Si deve usare il maneggio per mettere in sella la recluta, per
ginnasticarla, per darle le sensazioni degli elementari equilibri del
cavallo, per insegnarle la presa delle redini ed i movimenti delle
braccia necessari per comunicare al cavallo la propria volonta :
vale a dire I'alfabeto della mano.
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Ma .¢ all‘aperto che la recluta si fa il senso alla bocca del
cavallo, adattando le proprie contrazioni muscolari a quelle del ca-
vallo, regolandone la propulsione e la direzione.

16.* lezione

Come la precedente, aggiungendo il cambiamento frasversale
(questi movimenti verranno insegnati durante l'istruzione a piedi,
mettendo i due plotoni disposti come in maneggio).

17.* lezione

In questa lezione si aggiungerd il passaggio di un cavalletto,
con le redini alla mano. Verranno rovesciati gli altri cavalletti.

| graduati faranno vedere come si devono avanzare le mani,
distendendo le braccia in avanti verso I'incollatura, seguendo la di-
rezione delle redini, verso la bocca. Il busto si inclinera in avanti
sollevando un po’ il sedere come nel passaggio senza redini alla
mano.

Per la prima volta si tiene in piedi solo un cavalletto, perche
se la recluta commette degli errori a questo passaggio pud rimet-
tersi nei passaggi dei cavalletti rovesciati, ed egualmente si rimet-
tera il cavallo che sara disturbato dall’errore della recluta. Cosi ri-
torneranno sia cavallo che recluta sul cavalletto in piedi non pii
impressionati.

Si notera che i cavalli hanno gia preso un equilibrio pit deciso,
ed una sicurezza maggiore nel passare ordinate ed in una maniera
costante le estremitd sul cavalletto. ;

Dopo qualche lezione di redini alla mano ¢ facile che si veri-
fichi un’alterazione nell'assetto, qualche gamba tende ad andare
indietro e la punta del piede ad abbassarsi. Listruttore deve correg-
gere in tempo queste alterazioni, e vedere se non fosse il caso di
raccorciare di un buco le staffe di qualche recluta Probabilmente
saranno le stesse che hanno incurvato la schiena, perche, sentendo
scemare |'appoggio sulla staffa, hanno I'impressione di non essere
pilt sicure e tendono a rannicchiarsi.

18.* lezione

Invece di mettere due cavalletti per ognilato lungo a distanza
di una diecina di metri, metterne due sopra un lato a distanza di
m. 2,50 circa uno dall’altro (gabbia di cavalletti), ed uno sull'altro
lato lungo, Il passaggio dei due cavalletti sara fatto senza redini
alla mano € con una mano alla criniera, mentre il cavalletto isolato
sara passato a braccia libere, senza mano alla criniera al passo ed
al frotto. | due cavalletti ravvicinati obbligano la recluta a star col
busto avanti per due tempi successivi, e le rivelano una nuova suc-
cessione di equilibri al passo ed al trotto. Poi togliere i due ca-
valletti, e farne passare uno per lato con le redini alla mano, come
nella lezione precedente. Non ftrascurare di metterne qualcheduno
rovesciato.

La ripresa all’aperto sara sempre la stessa aumentando il tempo
dell’ - a volonta ». L'istruttore stia attento a controllare se spuntas-
sero difetti di pugno.

19.* lezione

Come la precedente.

Non trascurare la ginnastica. Anche al trotto verrd eseguita
senza staffe.

Da questa lezione in poi listruttore, per qualche giro di ma-
neggio, fara trottare allungato sino alla fine della lezione. E la prepa-
razione al galoppo. '

20.* lezione

In maneggio come la precedente, facendo una doppia gabbia
di cavalletti al posto della semplice.

In quella all’aperto viene soppresso il circolo, ed al suo posto
si svolge l'esercizio « in colonna » per uno, ad una diecina di passi
di distanza, sopra un quadrilatero di qualche centinaio di metri per
lato, od anche sopra una strada. Passo e trotto. Si avra I'avvertenza,
per i primi giri, di fare passo quando i cavalli vanno nella direzione
della scuderia, e trotto quando vanno in quella contraria.




Dopo qualche giro, il trotto sara tenuto per tutto il giro.

Nel caso che listruzione si svolgesse sulla strada, si puo fare
andata e ritorno per qualche centinaio di metri.

Se in questa lezione 'esercizio ora detto si svolge regolarmente,
vale a dire ogni recluta riesce a tenere il proprio cavallo nella
cadenza e nella distanza, & segno che l'istruzione finora & stata pro-
ficua e che oramai le reclute hanno un assetto e conoscono l'aziene
della mano sulle barre. Senza assetto non potrebbero tenere il ca-
vallo a posto, e sarebbero invece trascinate dalla bocea del cavallo,
ed anche se riuscissero con molti sforzi a trattenerlo per un po’
di tempo, si stancherebbero presto ed il cavallo finirebbe per avere
il sopravvento.

E col tallone che si trattiene il cavallo, col tallone che fa forza
in senso verticale.

21 lezione

Nel maneggio al posto dei tre caval%e verranno messi quattro
di seguito a distanza di m. 2,50 circa.

Nella ripresa delle redini alla mano ancora un cavalletto per
lato lungo. Non trascurare di piazzarne qualcheduno rovesciato, o
qualche barriera a terra, allo scopo di rimettere i cavalli e le reclute
nel giusto equilibrio, qualora fossero avvenuti dei contrattempi sui
cavalletti in piedi.

Per evitare ai cavalli di uscire dai cavalletti verranno messe
delle barriere, come ripari, sulle estremita interne. Quando 1 cavalletti
arrivano a cinque, anche le barriere non bastano pit; allora si piaz-
zera qualche uomo munito di bacchetta.

Nella lezione all’aperto la distanza fra i cavalli verra aumentata
di qualche diecina di metri. L'+ a volonta = sara allargata, cioé
fatta in uno spazio pitt ampio.

22.* lezione
All'incirca come la lezione precedente.

Questa & l'epoca in cui le reclute segnano il maggior miglio-
ramento.

Di giorno in giorno listruttore deve accorgersi che lo scopo
di questo primo mese di istruzione sta per essere raggiunto.

La recluta sta per deporre quella parvenza che caratterizza la
stia qualita di novizia.

L'evoluzione si compie rapidamente, fisicamente ed intellettual-
mente.

Gli assetti dimostrano una vera solidita ; le ginocchia sono ferme
in qualunque circostanza, i piedi fissi sulle staffe e non si spostano
pitt per repentini squilibri del cavallo. Le mani sono pronte nelle
azioni sulle redini, pronte ¢ misurate. Il busto dimostra di aver
appreso il senso dell’equilibrio e la prontezza a seguire gli spo-
stamenti del centro di gravita del cavallo.

Ogni recluta si sard messa d'accordo col suo cavallo.

Si pud dare il caso che qualche cavallo, per la sua speciale
conformazione ¢ per le sue reazioni, favorisca dei difetti nella re-
cluta che lo monta, invece di aiutarla a toglierseli.

L'istruttore deve pensare a questo fenomeno ogni qualvolta gli
capita una recluta che insiste nei suoi difetti, nonostante la buona
volonta da parte sua per correggersi, e nonostante la cura dell'istrut- .
tore stesso. Se veramente si trova in questo caso, non indugi a
cambiarle cavallo, cercandone naturalmente uno che sia di tipo
contrario (dovra averlo gia fatto nelle lezioni precedenti).

Per esempio : i cavalli di poca ';&Mdal collo rialzato e che
tenda a rovesciarsi alla pit piccola pressione delle redini sulla bocca,
favoriscono il difetto della pancia in avanti e delle gambe indietro,
perché la recluta si sente scappare la sella in avanti (e con la sella
le ginocchia) e la schiena del cavallo abbassarsi (a tale tipo di
cavallo, la sella, e specie quella d'ordinanza, tende ad andare sul
collo) e la testa del cavallo alzandosi venirgli verso lo stomaco. Per
conseguenza si trova costretto a spostare il busto indietro.

A questa recluta si dard un altro cavallo con l'incollatura rigida
e distesa.

Un cavallo di reazioni dure che capita ad una recluta dalle
gambe corte, le impedira di prendere la fermezza dell'assetto, perche
lo sbalzera sulla sella ad ogni tempo di trotto.

E cosi con queste varie attenzioni l'istruttore sara riuscito ad
avere forse delle imperfezioni, ma non\'Tm difetti (parto sempre dal
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presupposto che il contingente di leva sia adatto per la cavalleria,
perche in caso diverso non bastano né un mese, né un anno). Anche
intellettualmente la recluta presentera un vero cambiamento. La sua
- mente si sara adattata al nuovo ambiente ed alle nuove idee.

La disinvoltura che dimostrera in ogni occasione, frutto di una
nuova agilit mentale e fisica, & segno che essa non si trova pitt a
disagio e che la sua natura si & plasmata all’'ambiente militare.

La recluta si & orientata.

A cavallo avrd preso completamente quella fiducia nel cavallo
che & la condizione sine qua non per poter approfittare della istru-
zione futura.

Llistruttore notera nelle reclute un certo spirito di iniziativa che
assolutamente non esisteva prima. Alla preoccupazione del cavallo,
che la rendeva guardinga ed indecisa, si sara sostituito il desigerio
di andare, il desiderio di provare questo cavallo di cui si sente gia
padrona.

Non sara difficile che qualche recluta approfitti di qualche mo-
mento di distrazione dell'istruttore per farsi qualche puntatina di

- galoppo, o per saltare qualche ostacolo fuori di prescrizione, (Chi
non ha fatto questo da allicvo)?

L'istruttore in simili casi dovra trattenere senza strapponare.
Approfittare di questo risveglio delle facolta della recluta per in-
coraggiarla, per darle qualche soddisfazione, per domandarle di piil.
Sarebbe invece un grave errore psicologico intervenire violentemente
per spegnere la fiamma di questo entusiasmo.

A questa lezione la recluta pud gia andare con profitto in ter-
reno vario (avendolo a disposizione, cosa ormai molto rara).

La sezione verra messa a frotta.

La frotta ¢ la formazione pii indicata per listruzione di reparti
in terreno accidentato e per I'impiego della Cavalleria.

E la piu elastica, la pit deformabile e per conseguenza la piu
adattabile alla plastica del terreno.

Nello stesso tempo & la piu favorevole per Pistruzione dei ca-
valieri, i quali in tal modo possono avere l'attenzione soltanfo al
cavallo ed al terreno, non preoccupati del posto che devono tenere,
della distanza e dell'intervallo che per certi istruttori ¢ la questione
principale.
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La frofta va dalla linea (senza allineamento) alla colonna per
uno, o fila indiana, a seconda di quanto permelte o di quanto ri-
chiede il terreno.

Una mandra di pecore da I'idea precisa della frofta.

Questo paragone sara usato per far comprendere che cosa sia
la frotta, ¢ come si debba comportare in essa il cavaliere.

Le pecore che passano dalla strada al campo per un'entrata
ristretta, e dal campo alla strada, danno un esempio evidente di
frofta.

Non alirimenti deve comportarsi un cavaliere nella frotta.

Le reclute non avranno bisogno di molte spiegazioni per questa
niova istruzione.

La frotta sara gia stata praticata in precedenza, e sard stata pro-
vala a piedi, con dei passaggi, simili a quelli che si dovranno poi
fare a cavallo.

La recluta avra gia preso, nei passaggi sui cavalletti in maneggio
I'istinto di andare avanti col busto quando va avanti il centro di
gravita del cavallo, e di allungare le braccia quando il cavallo vuole
distendere I'incollatura.

Bastera dire che il cavallo deve essere lasciato andare come
andrebbe se fosse senza cavaliere, come va il cane da caccia, come
va qualunque quadrupede che voglia guardare dove mette i piedi.

In questa istruzione sara tenuta I'andatura del trofto soltanto
dove il terreno @& piano, e quella del passo invece nei fratti rotti
ed accidentati.

Per molto tempo i passaggi non verranno fatti che al passo,
con facolta di mettere una mano alla criniera. .

Cosi la recluta ha modo di sentire a poco a poco i vari cam-
biamenti di equilibrio del cavallo, e di assecondarli; i cavalli acqui-
stano quella indispensabile calma che debbono avere in campagna,
e vengono evitati disordini nella frotta che sono sempre dannosi al
cavallo ed alla recluta.

Sara bene che la frotta sia piccola. Basterd che ogni graduato
formi la frotta colla propria squadra, pur seguendo un unico per-
Corso.

Le frofte a distanza I'una dall’altra.

L'istruttore non deve mai stare in testa.
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In festa si guida e non si istruisce ; e per guidare un plotone
di reclute basta un graduato. L'istrutiore deve sempre avere soft'oc-
chio lallievo, per poterlo correggere ogni volta che si presenta
I'occasione.

Il fatale grido « déetro di me - che qualche istruttore lancia per
farsi seguire dagli allievi, i quali montano cavalli per lo pit ben al
disotto del suo, I'ho sempre frovato un po’ esagerato e per niente
utile all'istruzione.

Nel caso che consideriamo in questa lezione, l'istruttore si fer-
mera ad ogni passaggio, lasciando sfilare le reclute.

Fara correzioni opportune e si formerd un giusto criterio del
livello a cui si trova la propria sezione.

Nel caso di un vero percorso, listruttore restera di fianco od
in coda, e se non potra fare le correzioni duranie il percorso, se
le terra a mente, e le fara alla fine.

23.* lezione

In maneggio come la precedente allincirca.

Nella lezione all’aperto le reclute verranno mandate isolalamente
sul posio dell’istruzione (a meno che la strada che devono percor-
rere non lo sconsigliasse), avendo I'avvertenza di tener riuniti col
graduato i cavalli di cui & bene non fidarsi.

Giunti sul posto si disporranno senz'altro per la solita trottata,
a distanza di qualche diecina di metri. Poi verra ripetuta la frotta
in ferreno vario.

24.* lezione

In maneggio al posto dei quatiro cavalletti ne verranno messi
cingue. Sull’altro lato lungo barriere a terra. Per varie volte saranno
passate al passo, poi al trotto. Sempre senza redini, sempre due
sezioni separate.

Yolteggio. — L’andare in sella poggiando la mano sinistra sulla
staffa, e Pescrcizio di scavalcare la gamba sul collo, al passo ed
al trofto, preparano al volteggio.
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In questa lezione verra fatto per la prima volfa, e si dovra
constatare che quasi tutte le reclute lo eseguiscono con facilita.

Alla fine della lezione, le sezioni saranno messe al trotto sulla
pista, senza redini. Verra scavalcata la gamba destra sul collo. Poi,
incominciando dalla testa e dalla coda, le reclute, una alla volia,
faranno volteggio. Basterd che listruttore dica di cadere coi piedi
uniti avanti, vicini a quelli del cavallo, e restando rivolti col fianco
al cavallo, e non colla pancia, Come ho detto, quasi tutte vi riusci-
ranno di primo acchito.

L'abilita dell’istruttore sta nel portare allievi e cavalli ad ese-
guire con facilita gli esercizi richiesti, sia pure per la prima volta,
disponendoli nelle condizioni piti favorevoli (a meno che non voglia
espressamente metterli nelle difficoltd perché imparino a superarle.
Questo caso perd non capitera nel periodo di cui trattiamo).

Li condund poco alla volta, con una goccia per giorno, a passi
impercettibiii, Se non & molto convinto del sistema, diremo cosi,
omeopatico, di tanto in tanto gli verra il dubbio di non arrivare a
tempo ; ma quando sard giunto alla fine del periodo, si accorgera
che i piccoli passi hanno segnato nell’allievo un grande sbalzo
in avanti, senza rischio e senza fafica,

Istruire presto e bene, vuol dire pretendere poco, ma che il
poco sia fatto bene.

La lezione all’aperto come la precedente, con qualche passaggio
di maggiore entita.

252 lezione

In maneggio come la precedente. Sopra un lato lungo gabbie
di cavalletti (2.50); il primo rovesciato, il secondo in piedi; sopra
I'altro una gabbia di cavalletti in piedi (2.50). Distante, qualche ca-
valletto rovesciato o barriera a terra. Redini alla mano.

All'aperto come la lezione precedente, con qualche passaggio
di maggiore entita.




Lezione-Tipo (257

(ultima del primo periodo)

C. 8. = con stafle,
S. == senza stafte.
. R. = con l¢ redini alla mano,

8. R. = Senza le yedini alla mano,

In maneggio - 1 ora

Passo

Trotto
Passo

Trotto

Passo

Trotto
Passo

Trotto

Passo
Trotto

Pusso

S, R,

. R

2 Sezioni -

Sulla pesta - Movimenti individuali (tagliate o
cambiamento trasversalel,

Lo stesso
Uinnnstica (tutti gli esercizi delle braceial,

Sopra nn lato lungo tre eavalletti (260, (yualche
giro di passo al prineipio su tro eavalletti} poi
quattro, poi einque.

Sull’altro lato lnngo qualehe barriera a terem

Esercizi : seavaloarve la gamba (destra e sinistra) sul
collo - pieganmento sulle braceia.

Volteggio

In piedi sulle stafte con ginnastica delle bracein,

! Sopra un lato lango una gabbia di cavalletti (2 50),

il primo rovesciato, il secondo in piedi,
Sull’altra lato lungo nna gabbia di cayallatti (22.60)
in piedi.
Qnaleha barriera a terra lontana.

Trotto allungato

A volontd movimenti di maneggio.

Reelute k(}apo-rlprosa

W@qunlr}w girva cambiamento diagonale
All'aperto - 1 ora

Passo
Trotto

Passo
e Trotto

Passo

Isolatamente recarsi al posto dell’istrozione

Trottata ﬁ‘ﬂ:\ distanza di gqualeha diecina di metri.

A frotta in terreno vario.

Tu mancanza (i terreno vario a volontd dove & stata fatta In

trottata,

Ritorno

101

Alla fine del primo periodo, vale a dire dopo il primo mese, noi
avremo messo delle solide basi per I'edificio che andremo ad erigere.

I due capisaldi di tale fondamento sono:

nelle reclute : assetto, senso dell’equilibrio, maneggio delle
redini ;

nei cavalli : equilibrio sicuro, giusto, costante (quindi regola-
rita nelle andature), ed allenamento.

Evidentemente non futte le reclute saranno identicamente a
cavallo.

Avranno di comune la linea generale che, con una traduzione
grafica, potra essere indicata dalla spezzata, ma a questa linea ognuno
portera delle leggere varianti imposte dalla propria conformazione.

La linea ideale richiede delle conformazioni adatie: e le con-
formazioni adatte, con cio che ci mandano i Distretti, sono ben poche.

Bisogna allora entrare nei margini della tolleranza, ed accon-
tentarci di quello che ogni conformazione pud dare, purché siano
rispettati i principi base.

Non si pud egualmente piazzare sulla sella un’ingambatura
piatta, diritta ed una rotonda, col ginocchio in fuori ed i piedi ca-
gnoli ; né una lunga ed una corfa e tonda.

Quindi alla fine del primo mese, con ['attuale contingente, si
vedranno ancora difetti, che percid saranno piu difetti inerenti alla
conformazione del cavaliere che difetti di assetto.

Se i Distretti mandassero in Cavalleria conformazioni adatte al
cavalcare, com'® prescritto, vi potrebbero ancora essere, a questa
epoca dell’istruzione, delle leggere imperfezioni, ma niente di piu.

Tutte le reclute dovrebbero soddisfare ai capisaldi sopracitati.

In tal modo si potra affrontare serenamente la ferma annuale ;
a patto che non manchi il resto.

Le nostre reclute saranno pronte per la scuola di campagna
ed a ricevere le armi (con la dovuta progressione, s'intende).

A me pare che non si possa pretendere di pil.

Non ¢’¢ perd da farsi soverchie illusioni sulla facilita del lavoro
che ci vuole per raggiungere un fale risultato.

E necessaria innanzitutto la capacita, poi Iattivita, poi la pa-
zienza. v
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Le lezioni debbono durare due ore circa: e di queste due ore
non deve andare perduto un minuto, perché ogni minuto richiede
il suo impiego utile.

Dato che le reclute arrivino al principio dell'autunno, la sta-
gione facilmente permettera I'ora di lezione all'aperto.

I cavalli non soffriranno di queste lezioni cosi lunghe, perche
se llistruttore sapra regolare il lavoro ed aumentarlo gradatamente,
non dovranno mai sudare.

In due ore di lavoro tranquillo si pud fare maggiore istruzione
che in una di lavoro piit intenso, con minore fatica dei cavalli.

Al principio del periodo seguente si potra iniziare il galoppo.

Preferibilmente all’aperto, perche all’aperto non vi sono i cam-
biamenti repentini d’equilibrio provocati dagli angoli del maneggio,
ed i contraccolpi per le mezze fermate quando il cavallo arriva sui
piedi di quello che gli sta davanti.

L'istruttore mettera a frotta un gruppo di cavalieri da 10 a 15
dietro il graduato (se vi fosse qualche cavallo un po’ ardente lo fa
montare da un graduato), poi fara trottare la frotta intorno a sg, se-
condo un circolo un po’ ristretto (sempre relativamente all’andatura).

Fara allungare il trotto per quanto @ possibile, badando cle le
reclute avanzino le mani, permettendo ai cavalli di distendere ed
abbassare l'incollatura. | cavalli prenderanno subito quest’atteggia-
mento e resteranno calmi al loro posto, perché il lavoro senza re-
dini per lunghe frottate e sui cavalletti, li avra preparati a questo.

Non dara il comando galoppo; ma avra detto in precedenza
alla recluta di non rimettere al trofto il cavallo che avesse preso il
galoppo : di lasciarlo fare mettendo anche una mano, per qualche
momento, alla criniera (senza abbandonare le redini) nel caso che
non si sentisse sicuro

Se qualche cavallo trovandosi alla periferia tentasse di allargare
per distaccarsi dalla frotto la recluta non ha che da tirare la redine
interna. Dopo un po' di questo trotto allungatissimo i cavalli si
metteranno al galoppo, pochi alla.volta (cadranno al galoppo, & la
vera espressione).

Il graduato di testa non prendera il galoppo che quando galop-
pera buona parte delle reclute. L'istruttore fard quelle correzioni
che si presentassero necessarie.
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La recluta, pur non conoscendo ancora I'andatura del galoppo,
ne conoscera gia quasi 'equilibrio, perché un atteggiamento della
spina dorsale molto simile, avra gia sentito nel trotto allungato e
nel passaggio dei cavalletti. L'aumento di velocita dal trotto allun-
gato al galoppo cortissimo & cosi minimo che non pud rappresentare
una novita per la recluta.

Dimodoch& non avra che ripetere cid che ha gia fatto tante
volte al passaggio dei cavalletti, cio¢ sollevare un po’ il sedere
facendo forza sulle staffe coi falloni (senza avanzare le gambe) e in-
clinando un po’ il busto in avanti,

Quel po’ di senso della bocca che avra gia preso, le indichera
di quanto deve avanzare i pugni perché il cavallo possa galoppare,
€ quale pressione deve fare sulle redini.

E bene che la recluta, al galoppo, sollevi un po’ il sedere:
perche se lo tenesse sulla sella, riceverebbe dei contraccolpi, i quali,
oltre ad alterarle I'assetto, potrebbesgdisturbare il cavallo sulle reni,
togliendogli quella calma indispensabile al progredire della recluta.

Nello stesso tempo si inforchera maggiormente.

In seguito, a poco a poco, il sedere lo posera sulla sella, stri-
sciandolo e non battendolo.

Dopo vari giri, PVistruttore rimettera la frotta al passo e ripetera
il galoppo all'altra mano, nella stessa maniera.

E per la prima volta basta. :

Se l'esercizio & andato bene, nella lezione appresso allarghera
il circolo successivamente, a spirale: come fanno i piccioni viag-
giatori intorno alla colombaia.

Nella terza lezione prendera subito il circolo largo, e dopo
qualche giro, se i cavalli vanno, bene e stanno a posto tranquilli,
fara uscire la frotta per la tangente, con I'avvertenza di uscire in
direzione contraria al ritorno in caserma.

L'istruttore cavalchera di fianco alla frotta, e fara correzioni.

Per varie lezioni il galoppo si svolgeracosi come nella 3 lezione.

Condizione essenziale per la calma dei cavalli nella frofta,
€ sempre la progressione delle andature sia nel senso positivo che
nel senso negativo. Allungare sempre gradatamente e raccorciare
gradatamente.
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Se le prime lezioni del galoppo saranno svolte nel maneggio,
bastera allungare un po’ di piu il trotto allungato, che i cavalli e
le reclute conoscono gia: con l'avvertenza di tirare un po’ la redine
esterna (cid che si fara da parecchie lezioni arrivando all'angolo),
perché i cavalli rompano al galoppo, ed al galoppo giusto.

Le sezioni non saranno molto numerose. Due di una dozzina
di cavalli, per evitare che I'allungamento provochi dell’allegria alla
coda, la quale scombussolerebbe la recluta e le impedirebbe di
sentire fin dalla prima volta e con serenitd il nuovo equilibrio.

Per questa ragione i cavalli pill tranquilli verranno messi alla coda.

Qualche giro ad una mano, poi cambiare di mano. Una trot-
tata con ginnastica, e poi qualche altro giro di galoppo.

Dopo quattro o cinque lezioni verra messo un cavalletto per
lato lungo (non dimenticando di piazzarne qualcheduno rovesciato,
distante)

Appena i cavalli galopperanno con calma, verra iniziata la
ginnastica al galoppo.

Lavoro alla corda con redini elastiche

Rimando ad altri appunti la trattazione completa di questo lavoro,
per ora mi limito a quaiche cenno soltanto.

Abbiamo un sistema elastico formato da fre elementi: uno rigido,
la redine; e due elastici, la barra e la mano.

Se noi supponiamo per un momento che la mano sia ferma,
fissa, potremo ancora oftenere l3 Tasticita del sistema, a patto di
rendere elastico l'altro mezzo, la redine. Percid quando la mano e
la bocca sono giuste, il cavaliere deve poter provare lillusione di
avere le redini di elastico invece che di cuoio.

Su questo principio & basato il sistema del lavoro alla corda
con le redini elastiche.

Il lavoro alla corda con' le redini elastiche (che senza redini
elastiche raggiunge solo in piccola parte lo scopo che vogliamo)
prepara il cavallo a ricevere le lezioni delle mani e delle gambe.

E’ dunque evidente che vi debba essere nel lavoro alla corda
qualche cosa che funzioni da redine, e qualche cosa da gamba.
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Difatti la corda e la frusta hanno per I'appunto rispettivamente
questa funzione. La mano agisce per mezzo della corda sulla testa,
come agisce colla redine sulla barra, e percid la corda regola I'ante-
riore come lo regolano le redini.

La frusta agisce sul posteriore come agiscono le gambe. Portata
dietro al cavallo fa aumentare la propulsione (azione contemporanea
delie due gambe); portata invece di fianco fa spostare il costato
(azione isolata di una gamba).

Anche nel lavoro alla corda, in certi casi, si pud sostituire alla
frusta ed alla corda il colpo di lingua, ed il fischio o la voce a cui
il cavallo rispondera per associazione di idee.

Cosi nel lavoro alla corda il cavallo deve sentirsi come se fosse
tra mani e gambe del cavaliere.

Tale lavoro, che impone al cavallo delle flessioni muscolari, e
per conseguenza un equilibrio che esso non prenderebbe di sua
volonta e per sua natura, potrebbe sembrare una contraddizione col
sistema di monta, che & basato sull’assecondare I’equilibrio naturale
del cavallo.

La confraddizione non & che apparente.

Innanzitutto I'equilibrio naturale del cavallo libero, scosso, non
¢ lo stesso di quello montato.

Se ad una massa asimmetrica ne viene sovrapposta un‘altra, il
centro di gravita complessivo non coincide con quello della prima
massa e pud non trovarsi sulla stessa verticale.

Occorre che il cavallo si adatti al nuovo centro di gravita ed
al nuovo equilibrio.

Per di pill la natura ha fa#tb il cavallo, come tutti gli animali,
per vivere in liberta, ove il lavoro viene limitato al necessario per
procacciarsi gli alimenti e per sfuggire agli attacchi di altri animali.

L'uomo I'ha asservito ai propri usi e ne ha selezionato le razze
a seconda delle speciali funzioni richieste.

Ne sono nate le razze e le varieta in ogni razza, che vanno
dal mastodontico e lentissimo cavallo da tiro pesante, a quello esile
e velocissimo di puro sangue inglese

Il cavallo da sella & tratto da varie razze, pure ed incrociate.

Si richiede dal cavallo da sella prontezza di equilibrio, massima




106

elasticita, assoluta ubbidienza ; e pilt che ubbidienza, un vero adat-
famento del suo temperamento a quello del cavaliere.

Siccome tutto cid risiede nel sistema muscolare, ché anche la
volonta viene frasmessa dalla muscolatura del cavaliere a quella del
cavallo, risulta evidente la necessita di una completa scioltezza e
di un’assoluta simmetria di funzione in questo sistema muscolare.

Pitt il cavallo rispondera a questi due requisiti, e piil sara grade-
vole a montarsi.

Il lavoro alla corda con le redini elastiche (di cui voglio riven-
dicarmi il merito di averlo non messo, ma rimesso in uso, traendolo
dall’equitazione di scuola) ottiene tutto cid facilmente, semplicemente
ed in brevissimo tempo.

Risparmia al cavaliere la fatica, il tempo, la pazienza e le diffi-
colta del lavoro di mani e di gambe, che facilmente provoca delle
reazioni da parte del cavallo.

La ginnastica non modifica all'uomo il suo equilibrio naturale :
ma snoda le articolazioni, sviluppa ed elastica la muscolatura, ren-
dendola simmetrica ed armonica nelle sue funzioni, e pronta alle
comunicazioni dei centri cerebrali; in una parola, da al corpo umano
quella agilita che, pur essendo una qualitd naturale, richiede di essere
coltivata ed educata.

B

LA MANO

Per amore di precisione, ma anche per convenienza didattica,
credo necessario affrontare la considerazione di un concetto che
finora & rimasto sempre, per quanto io sappia, avvolto nella nebbia
dell'imprecisione e del mistero, e che costituisce una delle prime e
generalmente trascurate difficoltd dell’equitazione.

Tale concetfo si chiarisce e si concreta, per taluni individui,
istintivamente in una nozione pratica dopo una lunga ed intelligente
esperienza, senza poterne dare una definizione teorica.

Per quanti frattati io abbia letti, non ho mai inconfrato uno
studio né alcuna proposizione che assuma il significato ed il valore
della <« mano » in senso equitatorio.

Proverd anche per questo di condensare in pochi cenni che,
come quasi tutto questo mio studio, avranno, almeno per me, un
valore puramente tematico e suscettibile di maggiore sviluppo, il
risultato della mia esperienza e delle mie osservazioni. q

lo credo di poter dire che con «mano » s’intende la ser? delle
azioni prodotte dalla mano sulle redini, per mettere @ per conser-
vare il cavallo in un dato equilibrio, utilizzando nel miglior modo,
senza dispersione e senza sciupio, nella direzione e nel momento
voluto, la risultante delle sue contrazioni muscolari.

Ma questa proposizione di carattere quasi meccanico, che @&
nello stesso tempo definizione e norma, deve essere completata,
illuminata da elementi psicologici, il cui valore s’affaccia immedia-
tamente e soverchia quasi quello degli elementi materialistici messi
in evidenza dalla proposizione che precede, appena ad essa si fac-
cia seguire quella che la completa, ciod: «La sensazione dell’equi-
librio del cavallo, in relazione a cid che si vuole ottenere dal ca-
vallo stesso col minimo dispendio di forze, costituisce precisamente
il senso del cavallo». ;
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La risultante complessiva di questi elementi meccanici e psi-
cologici, & la forza di cui il cavaliere dispone per volgere a suo
servizio la funzione locomotrice del cavallo, che, nelle-varie fun-
zioni, & quella utilizzata dall'uomo nell’'uso del cavallo da sella.

E stata, ed & sempre intuita, in confini pitt 0 meno estesi, pur
prescindendo dalle ipotesi pill ardite e pili recise, una relazione di
affinita tra gli animali e l'uomo.

Se la deplorazione di Mosé che vi fossero uomini veramente
uomini, capaci di aspirare alla vita eterna o divina ed altri che fos-
sero invece soltanto animali in forma umana ebbe per lui valore
d'invettiva, la triste esperienza di mali che possono gnasi annien-
fare la personalita umana e ridurla simile alla peggiore bestialita,
puo farla valere come una delle pili antiche ed autorevoli tesfimo-
nianze di questa stretta affinita

Pitagora, volgarizzatore della sapienza egizia ed erede forse
di quella indiana che ancora pratica nel buddismo alcune delle
concezioni che ispirarono la sua doftrina nei riguardi della vita
animale, riteneva gli animali parenti dell'uomo, colla differenza sol-
tanto che I'uvomo tende verso la divinita.

Comunque sia, e qualunque sia la teoria che si preferisca, la
evoluzionista fisica o quella psichica, od anche se ci si attenga a
quella tradizionale dell’origine soprannaturale dell’animo umano, é
un fatto innegabile che, almeno per le sensazioni elementari, per
la struttura del sistema nervoso, per tutta quella larghissima e pro-
fondissima zona della vita da cui insorgono gl istinti, 'uomo si ri-
congiunge agli animali per analogie manifeste e numerose, fra le
quali non sono certo le meno significative quelle che suggeriscono
la similitudine di gesti, di attitudini ed anche di fisonomia.

La specie umana appare cosi come il vertice di una stessa
scala lungo la quale sono distribuite tutte le specie animali, fra le
quali possiamo ritenere che, in ordine di enumerazione le pilt pros-
sime all'uomo siano rappresentate dallo scimpanze, dal cane e molto
pitt lontano dal cavallo.

Tutte le specie animali dispongono quindi, di attitudini che
con maggiore o minore sviluppo rappresentano forme elementari
di quelle che l'uomo domina con la sua intelligenza capace oltre
che di distinguere e di ricordare, anche di coordinare.

Se tra uomo ed animali non esistesse questa affinita, l'uomo
non potrebbe né addestrare né addomesticare le bestie.

Nessuno pud negare, considerando gli animali pit prossnm
alll'uomo, che il cane abbia intelligenza (infelligo - scelgo fra) e,
che ci siano cani che appaiano piu intelligenti di certi uomini.

In proporzioni minori del cane, ma pur sempre notevoli, il ca-
vallo ha la sua intelligenza, e sarebbe interessante, se non ci por-
tasse troppo lontano, ricordare tutti gli esempi favolosi o storici
che testimoniano di questa dote dell’animale che sempre fu predi-
letto dagli uomini.

Cio che il cavallo possiede in grado elevatissimo & lo spirito
di osservazione con la sua compagna inseparabile e feconda, la
memoria (chi osserva ricorda).

Nulla sfugge al cavallo, e nulla dimentica di ¢id che pud in-
teressarlo : a distanza di mesi ricorda un minimo particolare che
pud essere sfuggito a noi. Naturalmente le stesse disparita che si
notano fra le intelligenze degli uomini (dove si passa dal genio
all'idiota) si notano negli animali.

Ognuno sa che la pura razza araba & la piu intelligente, e cio
si spiega pensando alla assidua convivenza del cavaliere arabo
colla sua cavalcatura, naturale per il nomadismo originario gia im-
memorabilmente lontano del popolo arabo.

Questo ricordo anzi e queste constatazioni si presterebbero per
dimostrare pitt di come non potrd fare ora, quale corrispondenza
intima possa stabilirsi tra uomo ed animale, e come questi sia quindi
preparato dalla natura a sentire e comprendere 1'uomo in tutto il
suo valore rispetto a lui.

Il cavallo capisce 'vomo molto pilt di quanto 'uomo capisca
il cavallo. Questo si spiega anche presumendo un’intelligenza ca-
pace di osservazione in ogni uomo che si serva del cavallo, pen-
sando alla poca attenzione che di solito 'uomo riporta sulle crea-
ture che reputa soggette a sé stesso quasi per destinazione natu-
rale, alla moltiplicita delle distrazioni che lo distolgono da una os-
servazione intensa e continua.

E logico invece che il cavallo, il quale molto probabilmente
non sente la naturalezza di questa sua soggezione e che certamente
dal suo istinto & portato a sfuggire l'uvomo, ridotto poi da questo




in cattivita, da lui asservito, nel noviziato della lofta che assorbe
tufte le sue forze pilt di quanto non avvenga per I’uomo, acquista
nell’intuito di tufte le manchevolezze e debolezze di costui un’acu-
tezza di percezione che si pud assomigliare, senza offesa per I'uvomo,
a quella che tutti i subordinati hanno dei difetti e debolezze dei
loro superiori, in maniera molto pill cospicua, esatta e rapida di
quella che i superiori hanno di solito nella valutazione dei loro
inferiori.

Occorre pertanto all'uomo molta disposizione naturale, molta
pratica ed anche intelligenza, per arrivare a comprendere il ca-
vallo, mentre il cavallo comprende I'uvomo subito ; e quando la su-
premazia dell'uomo sul cavallo si manifesta colla monta, il cavallo
sente e comprende l'vomo immediatamente dalla maniera in cui
¢ montato.

Ora, poiche la serie delle principali azioni colle quali 'uomo
esplica il suo dominio sul cavallo, si concentra nella mano che
" regge le redini attraverso le quali 'uomo trasmette al cavallo, se
non futte, la maggiore e la pilt sentita parte della sua volonta, &
evidente che una equitazione razionale come la nostra debba dare
alla “mano ,, cio¢ al modo onde il cavaliere trasmette pilt imme-
diatamente la sua volonta, una importanza ed un valore che non
saranno mai abbastanza considerati e raccomandati (1).

In ogni campo della attivita umana la mano rappresenta lo
strumento principe della intelligenza e della volontd. E lo stru-
mento che foggia, che regge, che esprime, nel quale affluisce ed
afiraverso il quale si frasmettono futte le reazioni sensazionali,
sentimentali, intellettuali, tutte le forze che si avvicendano nei pe-
renne scambio della vita esterna con la vita intima dell’'uomo.

Si pud dire sinteticamente che la mano & I'anima, e che I'anima
si rivela per mezzo di essa anche nelle sue manifestazioni meno
materiali e pil elevate: nel fracciare i segni che costituiscono la
grafia cui essa da lo stile della persona che scrive, come assume

(1) Possiamo schematicamente imwmaginare che dalla bocea del cavallo
esca nua freccia risnitante dal complesso delle contrazioni mnscolari con-
vergenti alla bocea stessa. In tale senso agisce la mano.

quella scienza futtora incerta che pure s'intuisce essere la grafologia;
e si rivela nel trattamento degli istrumenti musicali, da parte di chi
suona, si rivela nella fisionomia espressiva che ogni mano, pur
considerata solamente nella sua tofalita (e senza perdersi nelle
incertezze tuttavia non fatue della chiromanzia), ha di futti i carat-
feri, delle tendenze, delle abitudini, della intelligenza della persona
cui appartiene.

Se pensiamo agli infiniti atteggiamenti della mano ed a tutte
le vibrazioni personali che essa pud trasmettere, dobbiamo ricono-
scere che ogni mano ha il suo linguaggio.

E viene pertanto in evidenza futta I'importanza che in equita-
zione ha la mano, aftraverso la quale non solamente il cavaliere
frasmette al cavallo la sua volonta ed il suo sentimento, ma riceve
per di pilt tutte le reazioni nervose e muscolari del cavallo.

Ognuno sa che la vita del sistema nervoso risiede nei centri
del cervello.

Anche nel cavallo, come in ogni animale, quell’atto terminativo
che si manifesta come volonta, prima di scaricarsi nella traduzione
muscolare passa per due stadi: Concezione e preparazione del si-
stema muscolare.

Questa similitudine del processo psicologico del cavallo con
quello dell’'uomo, consente che fra cavallo e cavaliere si stabili:ca
un'armonia se il cavaliere sente, o meglio presente, sente e com-
prende le vibrazioni nervose prima e muscolari poi del cavallo e
viceversa, come invece spiega altresi la possibilita, che purtroppo
¢ frequente, di una disarmonia, di un contrasto fra cavaliere e
cavallo, indipendentemente dal valore dei mezzi di cui 'animale
dispone per le esigenze del cavaliere.

L’armonia e la disarmonia sono determinate sopratutto dalla
mano, € rappresentano la sostanza della - mano » intesa in senso
equitatorio. Una mano si dira buona quando & capace d’intendere
e di creare, per la grandissima parte che le spetta, quest'armonia
fra cavallo e cavaliere, a stabilire fra i due sistemi nervosi del
cavallo e del cavaliere, un'intesa, una comunicazione che sia
comunione.

Quanto pill perfetta sara quesia comunione, tanto pilt precisa
sara la mano.
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La < mano - fra tutte le doti del cavaliere & quella che piir di
ogni altra si riceve dalla natura, e questo si spiega perche essa in
complesso non & che la risultante di una sensibilitd quasi costitu-
zionale, intuitiva.

Si nasce con una buona <mano-. come si nasce con una
buona cavata di violino.

Tuttavia, come ogni requisito di arte, viene sviluppata dall’e-
sercizio. Ma per chi non sia cosi naturalmente dotato, I'intelligenza
e l'osservazione possono valere per creare un valido surrogato delia
genialita naturale.

Il cavaliere deve e pud sentire la preparazione del sistema
muscolare del cavallo alla scarica della volonta di esso. Se questa
sta per tradursi in un‘azione da lui voluta, egli la secondera: se &
un’azione da lui non voluta egli la preverra e la impedira (almeno
per quei molti casi in cui cid & possibile).

Percid la mano deve essere sensibile, pronta ed elastica.

Sensibile per misurare le contrazioni e vibrazioni del cavallo,
intuire le manifestazioni della sua volontd; pronta e decisa per
intervenire all’istante opportuno e nella maniera migliore, propor-
zionando la propria forza da opporre od aggiungere a quella del
cavallo.

Il cavaliere deve sentire la preparazione e non restare sorpreso
dalla traduzione in atto, né sospendersi, nella incertezza dell’im-
piego della sua forza.

Il cavallo che ha preparato una difesa e che non ha potuto
mandarla ad effetto difficilmente ne rinnova il tentativo

Infine la mano deve essere elastica, perché deve mettersi in
armonia col cavallo che & una macchina sovranamente elastica.

Quando & rigida costringe il cavallo a prendere degli atteg-
giamenti o di difesa o di adattamento, perche gli impedisce di svi-
luppare le azioni dei muscoli (intavolatura, testa al vento, testa
incappucciata, trottignare, scappare, precipitare all’ostacolo ecc.).

Pilt queste doti saranno raffinate e migliore sara la mano.

Esse sembrano, come si & detto, esclusivamente fisiche e ma-
teriali ; ma invece hanno una base morale e psichica.

Il meccanismo & fisico, ma obbedisce a quel complesso di
forze immateriali che costituisce I'anima.
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Quando mancano queste doti la mano pud essere dura (che &
sinonimo di rigido), pesante, forte, debole, nervosa, contraria ecc.,
difetti di cui alcuni differiscono fra di loro per leggere sfumature
e che possono anche frovarsi nella stessa mano, ma che tutti,
comunque, riflettono la personalita del cavaliere che monta.

Appoggio

Non si pud aver frattato della mano senza considerare I'ap-
poggio.

Quando il compianto Federico Caprilli negli anni che prece-
dettero la sua irreparata ed irreparabile perdita, aveva deciso di
fermare in un ftrattato ci® che andava dicendo nelle sue lezioni,
si era messo alia ricerca di una definizione dell’appoggio.

Varie ebbero il loro tempo di favore, ma nessuna rimase, per-
ché nessuna rendeva interamente l'idea che si deve avere deli'ap-
poggio.

Se io volessi raffigurarmi qualche cosa di simile all’appoggio,
sia pure vagamente, dovrei ricorrere vagamente allo strumento ad
arco e pensare al contatto che Parchetto deve avere con le corde
per trarre dei dati suoni, con la differenza che in questo caso non
vi & che la volonta dell'uvomo, mentre nell’altro vi @ anche quella
del cavallo. Pero la volonta del cavallo deve essere all'unissono con
quella del cavaliere, vale a dire, deve rispondere come la cassa
armonica risponde alle vibrazioni delle corde.

Come il suonatore trasmette all’istrumento la propria anima
per mezzo dell’archetto, il cavaliere la trasmette per mezzo delle
redini che determinano P'appoggio, il quale & il contatto che la
mano ha colla bocca, per dare al cavallo un equilibrio tale da per-
mettere delle date azioni.

Questo contatto stabilisce un contrasto di forze che determina
appunto il voluto equilibrio. L'equilibrio non & aliro che lo stato
di un corpo sottoposto ad un confrasto di forze.

Esso deve essere il piii favorevole per la funzione locomotrice
che viene in quel momento richiesta.




Le forze in confrasto sono: la gravita, le contrazioni musco-
lari (convergenti alla bocca) e la forza prodotta dalla mano del
cavaliere.

La perfetta armonia di tali forze da il perfetto equilibrio rela-
tivo a quella certa azione. L'equitazione di scuola (la cosidetta
scuola antica) richiedeva un equilibrio che permettesse anche delle
azioni laterali ed in alto, (andature laterali, andature riunite, arie di
alta scuola) mentre I'attuale non vuole che azioni in avanti con pa-
rabola pilt 0 meno curva.

Ecco la differenza dei due sistemi nei riguardi dell’equilibrio.

L'equitazione antica si svolgeva in locali chiusi e ristretti (ma-
neggi), e percid veniva naturale di sfruttare tutte le dimensioni di
essi; la moderna, invece, si esplica all’aperto, per la campagna, e
non ha altra mira che quella di andare avanti nel miglior modo
possibile.

Tale differenza di equilibrio comporta una differenza nel con-
cetto della mano.

La funzione della mano, per l'equitazione di scuola, non & la
stessa che per l'equitazione naturale.

Per la prima si pud dire che I'azione délla mano & limitata al
polso, per la seconda, invece, richiede I'azione diretta di tutto il
braccio, in proporzioni pit 0 meno grandi.

Essendo I'equilibrio soggetto ad infiniti mutamenti in rapporio
alle azioni che dal cavallo si richiedono, e tanto piut repentini per
quanto pit rapide sono dette azioni, si comprende I'importanza e
la difficolta dell’appoggio.

L'attitudine a percepire quest'appoggio & lattitudine che piu
d’ogni altra classifica il cavaliere.

I virtuosi dell’equitazione sono appunto coloro che intuiscono
Pappoggio nella maniera piu giusta, che & data solamente dal tatto
del cavaliere, dalla mano, dal senso del cavallo (tutti sinonimi fra
di essi).

L’appoggio ¢ fatto di sfumature e regola I'armonia delle mol-
teplici forze sviluppate dalla complessa muscolatura del cavallo. Le
infinite variazioni dell’appoggio dipendono dal tipo del cavallo che
si monta, dal genere di lavoro che si pretende, dallo stato fisico e
nervoso del cavallo stesso.
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Ma cosi la mano, come I'appoggio, sono requisiti dell’equi-
tazione, che devono essere completati, anzi presuppongono per i
loro impiego la bonta dell’assetto in sella.

Non & detto che per avere una buona mano basti avere uu
buon assetto. .

La verita ¢ che non si pud avere una buona mano senza un
buon assetto.

Soltanto la bonta dell’assetto permette I'indipendenza del busto
dallingambatura, e da alle braccia I'indipendenza necessaria perché
esse funzionino, in quanto riguarda la mano e I'appoggio, come fe-
deli trasmettitrici della volonta e della forza del cavaliere, e gene-
ratrici dell’equilibrio fra cavaliere e cavallo.

Se pensiamo alla delicatezza delle funzioni della mano, ci con-
vinceremo subito che questa indipendenza deve essere assoluta.

Il cattivo assetto non solo danneggia il cavaliere, ma disturba
il cavallo; giacché se il cavallo & contrariato dalle scosse che le
gambe, le ginocchia, il sedere del cavaliere provocano sul suo co-
stato e sulla spina dorsale, non potrd pili avere la serenita, non
solo, ma I'equilibrio necessario per rispondere esclusivamente alle
azioni della mano del-cavaliere, le quali azioni, perdi pil, saranno
anche false.

Ne deriva cosi una continuazione di causa ed effetto, per cui,
o il cavallo riesce ad adattarsi, ed allora prende un atteggiamento
che tuttavia non gli impedisce di dare, ma sempre in maniera di-
fettosa, cid che gli & stato richiesto; o non riesce ad adattarsi per
ragioni di sistema nervoso, di conformazione, di addestramento, ed
allora cerca, in qualche modo, di sottrarsi ribellandosi.

A seconda dei propri mezzi e¢ del proprio carattere sceglierd
una delle varie difese che conta a sua disposizione: scappare,
piantarsi, impennarsi, derivare da un lato ecc.

t‘t
Ora dovrei trattare delle azioni della mano, che si suddividono
in azioni isolate di una mano e azioni contemporanee di entrambe
le mani. Queste ultime, alla loro volta, si suddividono in azioni
simmetriche, quando I'una e l'altra mano agiscono nella stessa di-
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rezione ¢ con la stessa intensitad; e in azioni asimmetriche, quando
per esigenze muscolari del cavallo, una mano deve agire in dire-
zione e con intensita diverse dall’ altra.

L’ azione della mano pud essere coadiuvata dall’ azione della
gamba, o pud essere indipendente

L’'azione della gamba & usata nell'equitazione naturale, salvo
casi speciali che si verificano soltanto nell’ equitazione superiorets
come mezzo di addestramento o di correzione.

Per il cavallo bene addestrato, e senza difetti di equilibrio e
di muscolatura, sono sufficienti le azioni della mano e le variazioni
dell’appoggio, per regolare le azioni del cavallo e per trasmettergli
la nostra volonta.

Spesso si sente la necessita dell'impiego delle gambe, non tanto
perche lo richieda il cavallo, quanio per controbilanciare la resistenza
che la mano oppone alla bocca del cavallo, per cui, non potendo
il cavallo enfrare in un dato equilibrio perché¢ la mano, non ab-
bastanza sensibile o troppo dura, glielo impedisce, il cavaliere &
portato a ricorrere all’azione delle gambe, attribuendo a mancanza
di forza propulsiva del posteriore cio che invece deriva da impedi-
mento provocato dalla propria mano.

Rimando la trattazione completa delle azioni della mano ad
altra parte di questo mio lavoro e precisamente alla parte riguar-
dante I'equitazione superiore.

Per ora bastano gli elementi principali che ho svolio nel diario
delle lezioni della istruzione delle reclute.

E qui faccio punto, rimandando il seguito ad altra pubbli-
cazione. — (ChuwAa

Non ho scritto cose nuove, ma Semplicemente cose le quali,
pure essendo note, hanno bisogno di essere stabilife e diffuse.

Ho scritto per i giovani ufficiali, perché mi & capitato parec-
chie volte di constatare che fra di essi le idee sul nostro sistema
sono spesso molto vaghe e talvolta errate.

Non ho avuto di mira che la verita, o quella che io ritengo tale,

Esula dal mio lavoro ogni considerazione personale. Se in
quaiche punto si potessero intravedere delle allusioni, dichiaro che
mi ha guidato soltanto la necessitd di essere chiaro.

Lo spirito critico, che interpretato in “caitivo senso potrebbe
sembrare un difetto, &, al conirario, un pregio, quando, come frutto
di esperienza personale sopratutto, € rivolto a mettére in evidenza
la verita, separando il bene dal male, il giusto dal falso, con l'u-
nica mira del trionfo di un’idea o dell’applicazione di un sistema.

Ogni azione deve essere analizzata quando pud ripercuotersi
sugli altri; rappreseniino essi una collettiviti o semplicemente una
scolaresca.

L'insegnar male ¢ una grave colpa: e non sempre si ha la co-
scienza della responsabilita che comporta la carica di istruttore, sia
di reclute, sia di ufficiali. Dinanzi ad una cosi alta questione morale,
la considerazione degli individui deve essere soverchiata dalla de-
vozione degli scupi prossimi e remoti che da ogni attivita, posta a
servizio della Nazione, ne esigano il sacrifizio dei beni e delle am-
hizioni particolari al bene di tutli e all'ambizione che esso possa
raggiungersi con la maggiore perfezione.




